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Kiri lugejatele

Hea lugeja, kirjutada lastevanematele suhtlusoskuste kasiraa-
matut oli viimane asi maailmas, mida me arvasime voéivat teha.
Iga lapse ja vanema suhe on véga ainulaadne ja isiklik. Mote, et
annaksime kellelegi juhtnéore, kuidas taolistes lahedastes suhetes
radkida, tundus meile kohatu. Oma esimeses raamatus Vabanenud
vanemad /vabanenud lapsed' piitidsime viltida opetamist ja jut-
lustamist. Meil oli oma lugu radkida. Aastad koost66d koos meie
seast lahkunud lastepsithholoogi dr. Haim Ginottiga mojutas
meie elu siigavalt. Olime veendunud, et kui jutustame lugejatele,
kuivord uued oskused muutsid meid ennast ja lastega suhtlemist,
siis suudavad ka nemad moista seda iva, mis peitub erinevate teh-
nikate taga ning leiavad enda jaoks inspiratsiooni.

Mingil médral see nii ka toimis. Paljud vanemad kirjutasid
meile sellest, kui uhked nad on saavutuste {ile, mis neil 6nnestus
kodus ellu viia pelgalt meie kogemustest lugedes. Kuid oli ka teist-
suguseid kirju, mida kéiki labis sarnane palve: sooviti jargmist raa-
matut - raamatut, mis sisaldaks , naiteid”, ,praktilisi tilesandeid”,
~rusikareegleid”, raamatust valjarebitavaid ,,meelespea lehekiilgi”,
materjale, mis aitaksid sammbhaaval uusi votteid 6ppida.

Méne aja viltel kaalusime seda ideed tosiselt, aga meie esi-
algne vastuseis kdsiraamatu tegemisele sai voitu ning me panime
kirjutamise motte kalevi alla. Lisaks sellele olime vdga hoivatud
loengutesarjaks vajaminevate ettekannete ja seminaride etteval-
mistamisega.

Jargnevate aastate jooksul séitsime modda riiki, viies ldbi se-
minare, mis olid suunatud vanematele, dpetajatele, koolijuhtidele,
tervishoiutootajatele, teismelistele ja lasteaiatootajatele. Koikjal,

U Liberated Parents /Liberated Children, New York, Avon, 1975, ei ole
eesti k. ilmunud (tolk.)
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kuhu ldksime, jagati meiega isiklikke kogemusi uute suhtlusmee-
todite kasutamisest. Inimesed jagasid meiega oma kahtlusi, pettu-
musi ja entusiasmi. Olime neile tinulikud nende avatuse eest ning
oppisime neilt koigilt. Meie arhiiv oli uuest ponevast materjalist
pungil.

Samal ajal saabusid jatkuvalt kirjad, mitte ainult USA-st, vaid
ka Prantsusmaalt, Kanadast, Iisraelist, Uus-Meremaalt, Filipiini-
delt, Indiast. Proua Anagha Ganpule New Delhist kirjutas:

Sooviksin teie nouandeid nii paljude probleemide puhul kasu-
tada... Palun andke mulle teada, kuidas saaksin teemat siigavuti
uurida! Olen joudnud surnud punkti. Vanad meetodid ei sobi mul-
le, kuid uusi oskusi mul veel pole. Palun aidake mind sellest iile!

See kiri saigi otsustavaks.

Hakkasime uuesti métlema voimalusest kirjutada raamat, mis
annaks vastuse kiuisimusele ,,kuidas?” Mida rohkem idee tile aruta-
sime, seda vastuvoetavamaks see mote meile sai. Miks mitte kasi-
raamat iillesannetega, kust vanemad voiksid ise oppida meetodeid,
mida nad vajalikuks peavad?

Miks mitte raamat, mis voimaldaks vanematel praktiseerida
opitut neile sobivas tempos, kas iiksi voi koos sobraga?

Miks mitte raamat sadade ndidetega abistavatest dialoogidest,
mis voimaldaksid vanematel kohandada uusi meetodeid oma isik-
liku suhtlemisstiiliga?

Raamatus oleksid koomiksilaadsed pildid, mis niditaksid uute
suhtlusstiilide toimimist praktikas. Nii saaks tiilpinud lapsevanem
pildile pilku visates oma malu kiiresti virskendada.

Me suunaksime raamatu konkreetsele inimesele. Me radgiksi-
me omaenda kogemustest, vastaksime koige sagedasematele kii-
simustele, lisaksime sinna lugusid ja vérskeid vaatenurki, mida
meiega viimase kuue aasta jooksul on jaganud inimesed semina-
rides. Kuid, mis koige tahtsam, hoiaksime sidet oma suurema ees-
margiga, milleks on pidev ja jarjekindel nii lapse kui ka vanema
vadrikust ja inimlikkust jaatavate suhtlemismeetodite otsimine.

Uhtikki kadus meie vastuseis mottele kirjutada késiraamat.
Igal teadusharul on oma kdsiraamatud. Miks mitte siis kdsiraamat
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vanematele, kes soovivad 6ppida rddkima nii, et lapsed kuulaksid
ning kuulama nii, et lapsed raagiksid?

Siis kui olime otsusele joudnud, alustasime kiiruga. Loodame
ithe selle raamatu tasuta tanueksemplaridest saata pr. Ganpulele
New Delhisse enne kui ta lapsed suureks kasvavad.

Adele Faber
Elaine Mazlish
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Kuidas kaesolevat raamatut
lugeda ja kasutada

Voib tunduda kummaline kellelegi 6elda, kuidas raamatut lu-
geda (eriti kuna meid mélemaid teatakse kui lugejaid, kes alusta-
vad raamatut keskelt voi loevad tagantpoolt ettepoole). Aga kuna
see on meie raamat, siis votame endale diguse esitada nigemust
sellest, kuidas meie meelest tuleks kdesolevat raamatut kisile vot-
ta. Peale seda, kui olete raamatu ldbi lapanud ja karikatuuridele
pilgu heitnud, alustage I peatiikiga. Lugemise kdigus lahendage
kindlasti seal leiduvaid tilesandeid. Voidelge kiustatusega tilesan-
netest iile libiseda, et ,paremate osadeni” jouda. Veel parem, kui
teil on sobiv sober, kellega koos tilesandeid 1dbi tootada. Loodeta-
vasti te radgite ja vaidlete ning arutlete vastuste iile pikalt.

Loodetavasti kirjutate vastused ka tiles, nii et sellest raamatust
saaks teie isiklik abiline. Kirjutage puhtalt voi loetamatult; muutke
arvamust ning kriipsutage labi voi kustutage; peaasi, et kirjutate.

Lugege kdesolevat raamatut aeglaselt. Meil liks kiimme aastat,
et raamatus leiduvad métted selgeks moelda. Me ei arva, et peak-
site kiimme aastat lugema, kuid kui raamatus leiduvad meetodid
pélvivad teie huvi ning te soovite oma elu nende abil muuta, on
kergem muutusi ldbi viia samm-sammult, mitte liialt kardinaalselt.
Peale iga peatiiki lugemist pange raamat korvale ja andke endale
néddalake aega koduseks tooks, enne kui edasi minna. (Véib-olla
motlete: Kas koigi muude asjatoimetuste korvalt pean veel ka ko-
dutooks aega leidma? Sellest hoolimata voime oma kogemustest
6elda: harjumus opitut praktikas katsetada aitab uutel meetoditel
kinnistuda sinna, kuhu vaja - teisse.)

Voite ka imestada selle iile, miks suurem osa kahe autoriga
raamatust on kirjutatud mina-vormis. See oli meie viis lahenda-
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da taiitut kiisimust, kuidas pidevalt eraldada, kumb raédgib ning
kumma kogemusega on tegu. Meile tundus, et ,,mina” on lugejate
jaoks kergem kui pidev korrutamine ,mina, Adele Faber...” voi
siis ,,mina, Flaine Mazlish...” Kuna oleme molemad veendunud
selles raamatus esitatud vaartustes ja ideedes, siis koneleme koos-
kolastatult. Me molemad oleme nainud neid suhtlusmeetodeid
tootamas nii oma kodudes kui tuhandetes teistes kodudes. On
suur room seda koike niiiid teiega jagada.
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Koik, mis meile on antud,
on véimalus muutuda kas tiht- voi teistmoodi inimesteks.

JoSE ORTEGA Y GASSET






1 Aidates lapsi tunnetega
toimetulemisel

I osa

Enne seda, kui mul stindisid lapsed, olin ma suurepérane lap-
sevanem. Olin ekspert selles, miks koik teised oma lastega hadas
olid. Ja siis tithel péeval olin kolme lapse ema.

Elu koos toeliste lastega voib olla maa peale tagasi toov koge-
mus. Igal hommikul iitlesin ma endale: ,Tanane paev tuleb teist-
sugune.” Iga hommik oli eelneva uus variatsioon. ,,Sa andsid talle
rohkem kui mulle!”... ,,See on roosa kruus. Ma tahtsin sinist!”...
»See kaerahelbepuder ndeb vilja nagu okse”... ,Ta 16i mind!”...
»Ma pole teda puudutanudki!”... ,Ma ei ldhe oma tuppa. Sina pole
minu boss!”

Lopuks olin kurnatud. Ja olgugi, et see oli viimane asi maailmas,
mida kujutasin end ette tegevat, liksin lastevanematele moeldud
loengule. Kuulajad kogunesid iihes kohalikus lastenoustamiskes-
kuses ning lektoriks oli noor psiihholoog dr. Haim Ginott.

Loeng oli intrigeeriv. Teemaks oli ,,lapse tunded” ja selleks et-
tendhtud kaks tundi m66dusid lennates. Koju joudes kidis mu pea
uutest motetest ringi ning kaustik oli tdis veel seedimata ideedest:

Otsene side selle vahel, kuidas laps tunneb ja kuidas kditub.
Kui lapsed tunnevad end hdsti, siis nad ka kdituvad hdsti.
Kuidas aidata neil end hdsti tunda?

Nende tundeid aktsepteerides!

1



Probleem: sageli vanemad ei aktsepteeri laste tundeid, nt:

»Sa ei tunne ju tegelikult nii.”

»Sa iitled seda lihtsalt sellepdrast, et oled visinud.”

»Pole mingit pohjust drrituda.”
Piisiv tunnete eitamine voib lapsi segadusse ja raevu ajada. See
ei opeta neile oma tundeid méistma ega usaldama.

Miletan, et métlesin peale loengut: voib-olla kiituvad teised
vanemad nii. Mina seda ei tee. Siis hakkasin ma ennast kuulama.
Jargnevalt moned ndited igapdevastest vestlustest meie kodus -
lihtsalt iihel tavalisel paeval.

Laps: Emme, ma olen vdsinud.

Mina: Sa ei tohiks vasinud olla. Alles tousid I6unaunest.

Laps: (valjemalt) Aga ma olen vasinud.

Mina: Sa ei ole vasinud. Voib-olla lihtsalt veidi unine. Paneme
riidesse.

Laps: (ulgudes) Ei, ma olen vdsinud!

Laps: Emme, siin on palav.

Mina: Siin on jahe. Las kampsun jaéb selga.
Laps: Ei, mul on palav.

Mina: Ma {itlesin, kampsun jaab selga.
Laps: Ei, mul on palav.

Laps: See saade oli igav.

Mina: Ei olnud. See oli vdaga huvitav.
Laps: See oli tobe.

Mina: See oli hariv.

Laps: See oli nome.

Mina: Ara ridgi niimoodi!

Kas niete, mis juhtus? Meie vestlused muutusid koik vaidlus-
teks ning peale selle késkisin ma lapsel tema enda aistinguid mitte
usaldada, vaid uskuda minu ettekujutusi.



Ma sain aru, mida olin pidevalt teinud. Vétsin néuks muutuda.
Aga ma polnud kindel, kuidas seda teha. Lopuks aitas mind see,
kui asetasin ennast lapse olukorda. Kiisisin endalt: oletame, et olen
laps, kellel on palav voi igav voi kes on vasinud. Oletagem, et ta-
han, et ulitihtis taiskasvanu minu elus moistaks, mida tunnen...

Jargmiste néddalate jooksul proovisin end oma lastega samale
lainele hédlestada. Proovisin méista nende tundeid ja kui see mul
onnestus, siis jargnesid sonad tdiesti loomulikult. Ma ei kasutanud
ithtegi tehnikat. Ma olin siiras oeldes: ,,Nii et sa tunned ennast
vasinuna, isegi peale lounauinaku?” véi ,,Minul on kiilm, aga sul
on siin palav!” voi ,Ma néen, et sulle see saade eriti ei meeldinud.”
Loppude 16puks olime me ju kaks erinevat inimest, voimelised
tundma erinevaid tundeid. Kummagi arvamus polnud vale ega
oige. Me lihtsalt tundsime seda, mida tundsime.

Monda aega aitas mu uus oskus mind viga. Vaidlused minu ja
mu laste vahel vihenesid margatavalt. Siis iihel pdeval teatas mu
tiitar: ,Ma vihkan vanaema,” ja ta radkis minu emast. Ma ei kohel-
nud hetkegi iitlemaks: ,,See on vdga kohutavalt 6eldud.” Veel tor-
kasin ma: ,,Sa tead, et ei métle ju tegelikult nii. Ma ei soovi midagi
sellist sinu suust enam iialgi kuulda.”

Kirjeldatud mottevahetus opetas mulle {iht-teist minu enda
kohta. Ma voéisin aktsepteerida enamikku oma laste tunnetest,
kuid kui moni neist muutis mind vihaseks voi drevaks, poordusin
ma kohe oma vana suhtlusmalli juurde tagasi.

Niitidseks ma tean, et minu taoline reaktsioon ei olnud sugugi
isedralik. Jargnevalt leiate nditeid laste motteavaldustest, mis vii-
vad vanemate momentaalse eituseni. Palun lugege iga avaldus labi
ja pange kirja, mida vanemad teie arvates oma lapse tundeid eita-
des voiksid Gelda.



I laps: Mulle ei meeldi see tita!
Vanem: (tundeid eitades)

IT laps: Mul oli tobe stinnipéev. (Peale seda, kui vanem oli andnud
endast koik imetoreda pdeva onnestumiseks.)
Vanem: (tundeid eitades)

III laps: Ma ei pane enam oma hambaklambreid suhu. Need tee-
vad mulle haiget. Pole minu asi, mida hambaarst iitleb!
Vanem: (tundeid eitades)

IV laps: Ma olen nii vihane! Treener viskas mind meeskonnast
vilja ainult selleparast, et jdin kaks minutit hiljaks.
Vanem: (tundeid eitades)

Kas kirjutasite umbes nii:

»See pole nii. Ma tean, et oma siidames sa armastad meie véi-
kest titat”

»Mida sa radagid? Sul oli tore siinnipaevapidu - jaitis, tort, 6hu-
pallid! Hea kiill, see on ka viimane kord, kui ma sulle peo korral-
dan!”

»Hambaklambrid ei tee sulle ju haiget. Nende peale on nii
palju raha kulutatud, et sa kannad neid, kas see meeldib sulle voi
mitte!”



»Sul pole mingit Gigust treeneri peale vihane olla! See on su
end stiii. Oleksid pidanud 6igel ajal kohal olema.”

Millegipérast tulevad sellised sonad paljudel meist kergesti tile
huulte. Aga kuidas tunnevad ennast lapsed, kui neid sénu kuule-
vad? Saamaks aimu, milliseid tundeid tekitab meis see, kui meie
tundeid on eiratud, tehke jargmist tilesannet:

Kujutlege, et olete t60l. Teie tilemus palub teil teha midagi, mis
pole pariselt teie iilesanne. Ta soovib, et see oleks tehtud to6paeva
16puks. Te kavatsete tilesande otsekohe éra teha, kuid koikvoima-
like muude asjatoimetuste tottu, mis esile kerkivad, unustate selle
sootuks. Teil on nii Kiire, et jouate vaevalt l6unale. Siis, kui asutate
ennast koos oma kolleegidega koju minema, tuleb illemus ning
kiisib naha t66d, mida palus teil teha. Kiiresti piitiate selgitada,
kui ebatavaliselt kiire pidev on tina olnud. Ulemus katkestab teid.
Ta karjub kova ja vihase hddlega: ,Mind ei huvita teie vabandused!
Mille eest ma teile teie arvates iildse maksan? Kas tagumikuga too-
li soojendamise eest?” Kui avate oma suu, et midagi 6elda, saate
vastuseks: ,,Arge tehke endale tiili!!” ning tilemus konnib eemale
lifti suunas. Teie kolleegid piitiavad teha nagu, et nad ei kuulnud
midagi. Te 1o6petate oma asjade kokku korjamise ning lahkute bii-
roost. Teel koju kohtute sobraga. Olete ikka veel drritunud ning
jutustate sobralegi, mis juhtus. Teie sober proovib teid aidata ka-
heksal erineval moel. Lugedes igat varianti, proovige tabada oma
esimene reaktsioon deldule ning kirjutage see iiles. (Ei ole olemas
oigeid ega valesid reaktsioone. Mida iganes tunnete, on teie jaoks
oige.)

[ Tunnete eitamine: ,,Pole pohjust nii drritunud olla. Ara ole ru-
mal! Kiillap sa oled lihtsalt vasinud ning teed sddsest elevandi. Asi
ei saa ju nii halb olla. Ole niiiid, naerata! Sa oled nii kena, kui
naeratad.”

Teie reaktSIooNn: ....c.ivniuinii i



IT Filosofeerimine: ,Vaata, elu ongi selline. Asjad ei ldhe alati nii
nagu sooviksime. Sa pead oppima asjadest iile olema. Maailm ei
ole taiuslik”

Teie reaktSIOON: . .uviei it

III Nouanne: ,Tead, mis sa peaksid minu arvates tegema? Homme
hommikul mine kohe oma tilemuse kabinetti ja iitle: ,Ma eksisin.”
Siis mine ja tee see hooletusse jietud iilesanne kohe éra. Ara ko-
mista pisiasjade otsa! Ja kui sa mdistliku inimesena ei soovi oma
tookohta kaotada, siis vaata, et enam midagi sellist ei juhtuks!”

Teie reaktSIOON: . ..uviei ittt

IV Kiisimused: ,Mis need asjatoimetused 6ieti olid, mis vahele tu-
lid, nii et unustasid tilemuselt ekstra sulle antud t66? Kas sa ei ar-
vanud, et ta vihastab, kui sa kohe seda dra ei tee? Kas midagi sellist
on ka varem juhtunud? Miks sa talle lifti ei jargnenud ja uuesti ei
proovinud selgitada?”

Teie reaktSIO0N: . .vviei ittt

V Teise osapoole digustamine: ,Ma saan su lilemuse reaktsioonist
taitsa aru. Tal on arvatavasti palju pingeid. Ole 6nnelik, et ta sage-
damini enesevalitsemist ei kaota.”

Teie reaktsioon: ..o,



VI Haletsemine: ,,Oh sa vaeseke! See on kohutav! Mul on sinust nii
kahju, et nutt tuleb peale”
Teie TeaAKESIOON: «.uueeet ittt e e e

VII Amatoorlik psiihhoanaliiiis: ,,Kas sulle pole kunagi tundunud,
et tegelik pohjus, miks sa nii drritunud oled, on see, et su iilemus
meenutab sulle su isa? Lapsena kartsid kindlasti isale pettumust
valmistada ja niitid, mil su tilemus sinuga toreles, valdas sind taas
ammune hirm torjutud saada. Kas pole nii?”

Teie reaktSIOON: . .uviei it

VIII Empaatiline vastus: (katse haélestada ennast teise inimesega
samale lainele): ,,Pagan, see pidi kiill karm kogemus olema! Kind-
lasti oli paris raske taluda sellist riitnnakut teiste kuuldes, eriti kui
seljataga on pingeline péev.’

Teie reaktSIOON: . ..vviei ittt

Te kogesite niitid enda reaktsioone monedele tiitipilistele suht-
lusmallidele. Sooviksin jagada teiega moningaid oma isiklikke
reaktsioone. Kui ma olen drritunud voi solvunud, siis ei taha ma
kuulda néuandeid, filosofeerimist, psithholoogialoengut voi ndha
asju kellegi teise seisukohast — eelpoolnimetatu teeb mu olemi-
se ainult veelgi sandimaks. Haletsus paneb mind ennast tundma
haletsusvaérsena, kiisimused asetavad mind kaitsepositsioonile ja
koige rohkem ajab mind marru, kui keegi iitleb mulle, et mul po-
legi pohjust tunda nii nagu tunnen. Minu esmane emotsioon ena-



mikele vastusevariantidele on: ,,Unusta see ara! Pole modtet enam
edasi raakida”

Aga kui keegi toesti kuulab ja méistab minu sisemist valu ning
annab mulle vdoimaluse raikida veel rohkem sellest, mis mind vae-
vab, tunnen ma drrituse ja segaduse vihenemist; tunnen, et olen
voimeline oma tunnete ja probleemidega hakkama saama.

Voib-olla isegi titlen endale: Mu iilemus on tildjuhul 6iglane...
Oleksin pidanud selle iilesande kohe éra tegema... Aga ma ei saa
siiski mooda vaadata sellest, mida ta tegi... Hea kiill, ldhen hom-
me varakult to6le ja teen selle asja kohe dra... Kuid t66d tilemu-
sele viies ma siiski iitlen talle, et see, kuidas ta mind kohtles, viis
mind viga endast vélja. Ja kui ta soovib mind kritiseerida, siis teh-
ku seda edaspidi nelja silma all.

Taoline protsess ei ole teistmoodi ka meie lastel. Ka nemad
saavad ennast aidata, kui nende jaoks on kérvad, mis kuulavad
ja neile vastatakse empaatiliselt. Kuid empaatiline keelekasutus ei
ole meie jaoks loomulik. See ei ole osa meie emakeelest. Enamik
meist kasvas tles nii, et meie tundeid eitati. Selleks, et soravalt
empaatilist keelt rddkida, peame 0ppima ja harjutama empaatilise
suhtlemise meetodeid. Jargnevalt moned moodused aitamaks las-
tel oma tunnetega toime tulla.



AITAMAKS TUNNETEGA TOIME TULLA
1. Kuulake téie tahelepanuga.
2. Kinnitage teise tundeid sonadega ,,0i", ,mm’, ,,ah nii”.
3. Andke tundele nimi.

4. Kasutage ,,volujoudu”

Jargnevatel lehekiilgedel ndete, kui erinevalt on erinevaid mee-
todeid kasutades voimalik reageerida lapse probleemidele.



SELLE ASEMEL, ET POOLIKULT KUULATA,

Eric loi
mind, ni/
Ma kuulen et... Issi, Siis ma /oin teda
sind. Ré&gr! kas sa vastu. Ja sifs lor
kuuled tema jélle mind.

Kas sa kuulad?

Ma vaatan
Ma kuulan jga telekat ja kuu-
Su sona. Sa el 27;&3/77:/ .;{/5;/. b, unusta
\ Kl | aag/i EXTA iyl

On heidutav panna ennast kuulama kedagi, kes teeb seda ainult
oma sonades.
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I KUULA TAIE TAHELEPANUGA

Silis ma /oin teda
vastu. Ja siis o7

Eric 16/ mind, .
terna_jélle mind.

i et... Issi,

kas sa kuuled Ja veel kovemini,

, 774
mind? Ta on vastik!

Tead mis, ma
hakkan ntidd-
sest alates
Dannyga man-
gima. Tema e/
100 teisi.

Palju kergem on oma muredest rddkida vanemale, kes téesti kuu-
lab. Vanem ei pea isegi midagi iitlema. Tihti on poolehoidev vai-
kus see, mida laps vajab.
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SELLE ASEMEL, ET KUSIDA JA NOU ANDA,

Keegi va- Oled kindel, et sa
rastas mu  ise seda el kaota-
uue punase  nud?

pastaka.

E/ kaotanud! Mis siis teha, kui

See oli mu  sa oma asjad
laual, kui laokile jstad!
ma WC-sse

laksin.

Sa tead ju kiill, et sinult on va-
remgi asju ara voetud. See ef ole
esimene kord. Ma raggin sulle
alati: hola oma vaartuslikke asju
sahtlis. Hsda on selles, et sa W

Ah, jéta Ara ole
mind nipsakas!
rahule!

Lapsel on raske selgelt voi konstruktiivselt moelda, kui keegi teda
kiisitleb, stiiidistab voi talle nduandeid jagab.
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IT KINNITA OMA TAHELEPANU SONADEGA
»0i »,mm’, ,ah nii”

Keegi varastas Ma jdtsin

mu uue puna- selle lauale, Mm...

se pastaka. kui WC-sse ‘
1GKksin.

See on juba Ma tean. Jargmine
kolmas kord, kui Uh... kor?i Kkui k/aSS/.?‘t
mu pastakas valja lahen, peidan

sisse vehitakse. pastaka sahtlisse.

Palju abi on lihtsalt héddlitsustest ,,0i” voi ,mm” vdi ,,ah nii”. Need
sonad koos hooliva hoiakuga julgustavad last ise oma tundeid ja

motteid koguma ning neist iseseisvaid jareldusi tegema ja lahen-
dusi leidma.
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SELLE ASEMEL, ET TUNDEID EITADA,

Mu kifpkonn on  Kullake, Gra

surnud. Tana mu Z’d ’Z” » Ara nuta! See ol ju
hommikul oli ta enaast valja koigest Kilpkonn.
veel elus. mine!

Lopeta! Ma
y /o:;takn sulle uue Ole ometi
u, uu fjpkonna. Gistik!

Ma e/ taha
dhtegi teist!

Kummaline. Ukskdik kui sobralikult me soovitame lapsel eba-
mugavaid tundeid mitte tunda, ldheb laps hoopis rohkem endast
vilja.

14



IIT ANNA TUNDELE NIMI

Mu k/ZDkOlH?I? on Sobra kaota-
su/'nua’.’ Tanal g Ta ol mu mine vorb ofla
hommikul oli ta  OF ei! Milline séber: véga valus.
veel elus. ehmatus.

D
\'\

X

=

Ma Jpetasin o o
talle trikkide — Teil oli kahe- Sa toesti hoolisid
tegemist. kes/ nii tore. orma Kilpkonnast.

N

Ma toitsin
teda iga péev.

Tavaliselt vanemad sarnaselt ei vasta, sest kardavad, et tundele
nime andmine muudab olukorra veel tdbaramaks. Kuid dige on

just vastupidine: laps, kes kuuleb, et tema sisemisi tundeid on
moistetud, kogeb kergendust.
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SELLE ASEMEL, ET SELGITADA JA OTSIDA LOOGIKAT,

Meil ef ole
Ma tahan seda, kullake.
oma krobedat /
mislit!

Ma just dtlesin,
et mefl e/ ole
seda.

Meil on tavalist
mdshit.

Niidd sa kditud
nagu tita!

Tavaliselt, kui lapsed néuavad midagi, mida pole, hakkavad tais-
kasvanud loogiliselt selgitama, miks laps soovitut saada ei voi. Sa-
geli juhtub aga nii, et mida rohkem me selgitame, seda rohkem

lapsed protestivad.
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IV KASUTA VOLUJOUDU

Kuidas ma kill soo-

vin, et mefl seda Ma saan aru kui véga
sinu_jaoks oleks! sa seda soovid.

Ma tahan N

oma krobedat Ma tahan

midslit! sedal

|
Ma tahan, et mul oleks
volujoud, millega saaks
Ma melfle sifa voluda hii- Olow. Ma vitan Oh.
tahan  gelsuure paki krobedat su.
seda miislit! ‘ S/is vorb-olla

97 . . .
praegu. “; tavalist mdsfit.

Teinekord aitab tegelikku olukorda vilja kannatada see, kui keegi
moistab su soovi suurust.
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Siin on siis neli voimalust anda murelikule lapsele ,,esmaabi’:
taie tahelepanuga kuulates, kasutades sonu, mis véljendavad hoo-
livust, andes tundele nime ja voimaldades soovitut fantaasiates.

Tahtsam kui tikski meie s6na, on meie hoiak. Kui meil ei ole
kaasatundvat hoiakut, siis tunduvad meie sonad lapsele voltside
voi manipuleerivatena. Lapse hingeni jouame ainult sel juhul, kui
meie sonu saadavad toelised empaatilised tunded.

Neljast eelpool ndidatud variandist tundub ehk koige raskem
olevat lapse tundepurskele nime andmine. See vajab praktikas
harjutamist, ndgemaks, mis tegelikult lapse sonade taga peitub,
selle asemel, et arvata, mida ta voib tunda. Lapsele on tahtis pe-
tada sdnavara, mis aitavad kirjeldada sisemist reaalsust. Siis, kui
lapsed on olemas sona, millega oma tunnet kirjeldada, saab ta ha-
kata ennast aitama.
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Jargmises tilesandes on kuus voimalikku iitelust, mida laps
voib oma vanematele esitada. Palun lugege need labi ning moelge

vilja:

1. Uks voi paar séna, mis kirjeldaksid lapse voimalikke tun-

deid.

2. Lause, mida teie voiksite delda, et ndidata lapsele, kuidas te
tema tundeid moistate.

TUNNISTA TUNDEID

Uks véi paar

sOna, mis Lause, mida teie voiksite delda,

kirjeldaksid et ndidata lapsele, kuidas te tema
lapse voima- tundeid méistate (unustage
Laps titleb likke tundeid kiisitlemine ja néuanded!)
NAIDE: wSee olf Kindlast] sinu facks. .
»Bussijuht karjus Piinlikkus

mu peale ja teised
naersid”

1. ,,Ma tahaksin
Michael’ile vastu
nina anda!”

2. ,Ainult viikese
vihma parast ei lu-
banud 6petaja meil
matkale minna. Ta
on loll”

3. ,Mary kutsus
mind oma peole,
agama eitea...”
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4. ,Ma ei saa aru,
miks peavad dpeta-
jad meile nii palju
néadalavahetuseks
oppida andma!”

5.,Meil Oli tina s s
korvpallitrenn jama e
eisaanud kordagi e
palli korvi”

6. ,,Janey Kolib dra. ..o e
Taonmuparim e
SODEI” e

Kas panite téhele, kui palju méttejoudu ja energiat kulub, and-
maks lapsele teada, et aimate, mida ta teie arvates voib tunda?
Meie jaoks enamikele ei ole iseenesestmoistetavalt lihtne Gelda
midagi sellist:

,+O1, tundub, et sa oled vihane!” voi

»See pidi sulle kiill pettumust valmistama!” voi

»Hm. Tundub, et sa ei ole védga kindel, kas ldhed sellele peole,”
vOi

»Tundub, et sulle on vastumeelne selline kodutd6de hulk,” voi

404, see pidi kiill masendav olema!” voi

»Kui parim sober dra kolib, siis teeb see kindlasti kurvaks.”

Ent ometi toovad just seesugused laused lapsele kergendust
ja lohutust ning aitavad hakata tegelema probleemi lahendusega.
(Muide, drge kartke kasutada raskeid sonu. Koige kergem viis uut
sona Oppida on seda kasutada kontekstis.)

Voib-olla métlete nii: hea kiill, harjutust tehes oskasin vastata
selliselt, et laps tundis, et méistan teda — enam-vihem. Aga kui-
das vestlus edasi kulgeb? Kuidas jatkata? Kas jargmiseks voin nou
anda?
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Hoiduge nouannete jagamisest. Ma tean, kui ahvatlev on la-
hendada lapse probleeme kiirete lahendustega:

»~Ma olen visinud”
,»Siis heida pikali ja puhka!”

»Mul on koht tithi”
»Siis s06 midagi!”

»Ma ei taha stiia”
»Ara siis s00!”

Voidelge kiustatusega koheselt midagi ,paremaks” muuta.
Noéuandmise asemel jatkake lapse tunnete tunnistamist ning pee-
geldamist.

Mida ma silmas pean? Toon teile ndite. Uks isa meie vestlus-
ringist jutustas meile oma véikesest pojast, kes koju tormates tea-
tas nii, nagu oli kirjas eelpool harjutuses: ,Ma tahaksin Michaelile
vastu nina anda!” Isa sonul oleks nende vestlus tavaoludes kulge-
nud umbes nii:

Poeg:
Isa:
Poeg:
Isa:
Poeg:
Isa:
Poeg:
Isa:

Poeg:

Ma tahaksin Michaelile vastu nina anda!

Miks? Mis juhtus?

Ta viskas mu vihiku pori sisse!

Kas sa tegid enne seda talle midagi?

Ei!

Oled sa kindel?

Ausona! Mina teda ei puutunud!

Hea kiill, Michael on su sober. Kui sa minu nou kuu-
laksid, siis unusta kogu see lugu. Ega sa ise ka kukupai
ole, tead. Monikord oled sa ise tiili algataja, aga stitidis-
tad teist. Nii nagu juhtub sageli su venna puhul.

Mina ei alustanud. Tema alustas. Ah, sinuga ei saa rda-
kida.
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Aga isa oli just osalenud meie seminaris, mille teema oli aidata
lastel tunnetega toime tulla. Ta jutustas meile, kuidas vestlus tema
ja poja vahel tegelikult vdlja kukkus:

Poeg:

Isa:

Poeg:

Isa:

Poeg:

Isa:

Poeg:

Isa:

Poeg:

Isa:

Poeg:

Isa:

Poeg:

Isa:

Poeg:

Isa:

Poeg:

Isa:

Poeg:

Ma tahaksin Michaelile vastu nina anda!

04, kil sa oled vihane!

Ma tahaksin ta paksu néo tles liitia!

Sa oled kohe nii vihane!

Kas tead, mida see ennasttiis riiukukk tegi? Ta haaras
bussipeatuses mu vihiku ja viskas selle porilompi! Ilma
mingi pohjuseta!

Hm...

Ma arvan, et ta vist motles, et mina tegin kunstiklassis
tema tobeda savist linnu katki.

Sa arvad nii.

Jah. Ta vaatas kogu aeg minu poole sel ajal kui ta nuttis.
Oi...

Aga ma ei teinud seda katki! Mina ei teinud!

Sa tead, et ei teinud.

Noh, ma teinud seda meelega. Ma ei saanud sinna mi-
dagi parata, et see tobe Debby mind laua vastu litkkkas.
Nii et Debby liikkas sind.

Jah. Mitu asja kukkus maha, aga ainuke, mis katki ldks,
oli see lind. Ma ei tahtnud! See oli ilus lind.

Sa toesti ei tahtnud seda 16hkuda.

Ei! Aga ta ei uskunud mind.

Kas sa arvad, et ta ei usuks, kui sa talle tott radgiksid?
Ma ei tea... Ma raagin talle igal juhul, kas ta usub voi
mitte. Ja ma arvan, et tema vabandab, et ta minu vihiku
porri viskas.

Isa oli himmastatud. Ta ei olnud esitanud ihtki kiisimust, kuid
vaatamata sellele oli poeg radkinud talle kogu loo. Ta ei olnud
andnud thtki nduannet, kuid sellele vaatamata oli poeg leidnud
oma lahenduse. Tundus uskumatu, et ainuiiksi kuulamine ja poja
tunnete tunnistamine oli nii palju aidanud.
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Uks asi on teha kirjalikult iilesandeid ja lugeda modelleeritud
dialooge. Hoopis midagi muud on kuulamisoskust lastega reaal-
setes suhtlussituatsioonides kasutada. Lapsevanemad raagivad, et
enne kodusesse reaalsusesse sukeldumist aitavad to6toas tehtud
rollimingud ja katsetused.

Jargnevatelt lehekiilgedelt leiate ithe rollimdngu harjutuse,
mida saate koos sobra voi abikaasaga proovida. Otsustage, kumb
mangib lapse osa ja kumb on lapsevanem. Seejarel lugege ainult
enda osa.

Lapse osa
(Rollimdng)

I Arst teatas teile, et olete allergiline ning selleks, et vihem ae-
vastada, peate iga nddal saama siiste. Monikord on siistid valusad,
teinekord pole peaaegu midagi tunda. Siist, mille te tana saite, oli
vaga valus. Arstikabinetist véljudes soovite ka oma vanemale kur-
ta, kui halb teil on.

Teie vanem voib vastata teile kahel erineval viisil. Esmalt teie
tundeid eitatakse, kuid sellele vaatamata piitidke ikkagi oma olu-
korda vanematele selgitada. Kui vestlus jouab 16pule, kiisige en-
dalt, millised tunded teid valdasid ning jagage neid ka oma rolli-
mangu partneriga.

Alustage stseeni kasivart hoorudes ja sonadega: , Arst tahtis
mind selle siistiga peaaegu dra tappa!”

IT Situatsioon on sama, kui seekord vastab lapsevanem teisiti.
Jallegi, peale vestluse 16ppu kiisige endalt dialoogi kdigus teid val-
lanud tunnete kohta ning jagage emotsioone partneriga.

Alustage stseeni kisivart hoorudes ja sonadega: , Arst tahtis
mind selle siistiga peaaegu dra tappa!”

Kui olete stseeni kaks korda libi minginud, voib teil tekkida

tahtmine rollid dra vahetada saamaks aimu, millisena paistab
situatsioon lapsevanema seisukohast.
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Lapsevanema osa
(Rollimdng)

I Peate oma last iga nddal viima arsti juurde, kus talle tehakse
allergia-vastaseid stiste. Olgugi, et olete teadlik oma lapse hirmust
nende kaikude eest, teate te ometi seda, et enamikel kordadel kes-
tab valu vaid hetke. T4ana kaebab kabinetist viljunud laps valu aga
tisna kibedalt.

Mingige stseeni kaks korda. Esimesel korral piitidke tundeid
eitades teha nii, et laps lopetaks kaeblemise. Kasutage jargmisi val-
jendeid (soovi korral moelge ise vilja endale sobivad):

»No kuule, see ei saa ju nii valus olla!l”

»Sa teed sddsest elevandi.”

»Sinu vend ei tee stistimise ajal teist nagugi.”

»Sa kditud nagu tita.”

»Sa parem harju sellega, sest hakkad neid siiste saame iga nidal.”

Kui vestlus jouab lopule, kiisige endalt, millised tunded teid
valdasid ning jagage neid ka oma rollimdngu partneriga.

Stseeni alustab lapse osatiitja.

II Situatsioon on sama, kuid seekord te ka tdesti kuulate.

Teie vastused nditavad, et te kuulate ja aktsepteerite tundeid,
mida laps vidljendab. Vastused voéivad olla nditeks:

»Tundub, et see siist oli toesti valus.”

»See stist oli kindlasti valus.”

»Mm, voi nii valus.”

»Tegu on vist valuga, mida voiks soovida ainult oma halvimale
vaenlasele.”

»Pole kerge neid siiste nidalast nddalasse saada. Sa oled kindlas-
ti réomus, kui see kord libi on.”

Kui vestlus jouab lopule, kiisige endalt, millised tunded teid
seekord valdasid ning jagage neid ka oma rollimidngu partneriga.

Stseeni alustab ka seekord lapse osatiitja.

Kui olete stseeni kaks korda libi midnginud, voib teil tekkida
tahtmine rollid dra vahetada saamaks aimu, millisena paistab
situatsioon lapse seisukohast.
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Kui méngisite last, kelle tundeid eirati ning eitati, kas vihastasi-
te siis {tha enam ja enam? Kas peale selle, et olite vihane siistitege-
mise peale, muutusite 16puks vihaseks ka oma vanema peale?

Kas lapse vingumist 1opetada ptitidva lapsevanema osa méngi-
des drritas teid itha enam ja enam ,voimatult” kdituv laps?

Tavaliselt nii see laheb, kui tundeid eitatakse. Lapsed ja vane-
mad muutuvad teineteise suhtes itha vaenulikumaks.

Kas lapse tunnetega arvestavat vanemat mangides tundsite,
kuidas teie voitlusvalmidus asendus hoopis abistava jouga?

Kui méngisite last, kelle tunnetega arvestati, kas tundsite enda
vastu suuremat lugupidamist ja armastust? Kas valu oli kergem
kannatada siis, kui keegi selle suurust aimas? Kas elaksite ka jarg-
mise nadala valu nendel tingimustel iile?

Tunnistades lapse tundeid teeme talle suure teene. Ma aitame
tal leida kontakti tema sisemise reaalsusega. Ja siis, kui ta saab
enda sisetunnetest aru, kogub ta kokku jou, et tunnetega hakka-
ma saada.

KODUNE TOO

1. Vahemalt iiks kord néddalas vestelge lapsega tema tundeid akt-
septeerides. Kirjutage dialoog iiles vahetult peale selle toimumist,
kui see veel virskelt meeles on.

2. Lugege ldbi kdesoleva peatiiki II osa. Sealt leiate (suhtlus)tehni-
kate kohta tdiendavaid kommentaare. Lugege ka sagedamini esita-
tud kiisimusi ning lastevanemate isiklikel kogemustel pohinevaid
lugusid, mis nditavad, kuidas kulges uute tehnikate kasutamine
kodudes.
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Kiire meelespea...

Aidates lastel
tunnetega toime tulla

Lapsed vajavad, et nende tundeid
aktsepteeritakse ja austatakse
1. Véite ainult vaikselt ja tahelepanelikult kuulata.

2. Voite oma téhelepanu kinnituseks kasutada sénu
,0i" ,mm” ,ah nii".

3. Voite tundele nime anda.
,See kélab vdga arritavalt”

4. Laske fantaasial lennata.

»Ma soovin, et voiksin selle banaani sinu jaoks
kiipseks voluda.”

* % %

Koiki tundeid saab aktsepteerida.
Teatud tegevusi peab piirama.

»Ma naen, kui vihane sa venna peale oled. Raagi talle
oma soovist sdnadega, mitte rusikatega.’

Mirkus: Voib-olla on teie jaoks kasulik teha koopia sellest ja teis-
test ,meelespea” lehtedest, et neid soovi korral strateegilistesse
kohtadesse enda jaoks {iles riputada.
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II 0SA. KOMMENTAARID, KUSIMUSED JA
VANEMATE LOOD

Vanemate poolt esitatud kiisimused

1. Kas alati on vaja empaatiliselt vastata?

Ei. Enamasti koosneb meie suhtlus lastega tavalistest motte-
vahetustest. Kui laps teatab: ,Ema, ma otsustasin tana peale kooli
Davidi juurde minna,” siis ei ole vaja vanemal vastata: ,,Ah nii,
sa oled otsustanud oma sobra juurde tdna 6htupoolikul minna.”
Lihtne: , Aitdh, et sa seda mulle iitlesid,” on piisav. Empaatilist
vastamist on vaja kasutada siis, kui lapsel on vaja teada, mida ta
tunneb. Positiivsetele tunnetele pole raske vastata. Ei ole keeruline
vastata vosukese tilevoolavale roomule ,,Ma sain mata testis sajast
voimalikust punktist theksakiimmend seitse!” samaviérse entu-
siasmiga: ,Uheksakiimmend seitse, sa oled kindlasti vaga rahul!”

Kuid just negatiivsete emotsioonide puhul ldheb meil tarvis
suhtlustehnikaid. Peame {ile saama kiusatusest ignoreerida, eita-
da, moraliseerida vms. Uks isa raikis, et teda aitas oma poja tun-
nete suhtes empaatiliseks muutuda see, kui ta hakkas poja fiitisilisi
»sinikaid” hingeliste ,,sinikatega” vordsele pulgale asetama. Mille-
gipdrast aitas kujutluspilt haavast voi marrastusest tal aru saada, et
tema poeg vajab oma tunnetele sama kiiret ja tosist esmaabi kui
katkise polve puhul.

2. Miks ei ole dige lapse kiest otse kiisida: ,,Miks sa ennast nii-
moodi tunned?”

Moned lapsed oskavad radkida, miks nad on hirmunud, viha-
sed voi onnetud. Kuid paljude jaoks suurendab kiisimus ,,miks?”
veelgi nende muret. Lisaks probleemi algsele pohjusele peavad
nad seda niiiid veel analiiisima hakkama ning méistliku seletuse
vilja kdima. Tihti lapsed ei tea oma tunnete pohjust. Monel teisel

27



juhul jéllegi kardavad nad, et pohjus pole tdiskasvanud silmis kiil-
lalt ,,hea” (,kas sa sellepdrast nutadki?”)

Murelikku noorukit aitab palju rohkem see, kui ta kuuleb: ,,Ma
néden, et miski vaevab sind,” kui et teda tile kuulatakse: ,,Mis juh-
tus?” voi ,,Miks sa ennast niimoodi tunned?” Tdiskasvanuga, kes
tundeid moistab, mitte ei pressi vilja selgitust, on kergem raaki-
da.

3. Kas me peame oma lastele kinnitama, et ndustume nende
tunnetega?

Lapsed ei vaja, et keegi nende tunnetega ndus oleks. Nad soo-
vivad, et nende tundeid tunnistataks. Viljend ,,sul on 6igus” pai-
tab hetkeks korvu, kuid voib osutuda takistavaks lapsel endal asju
labi seedida.

Niiiteks:

Laps:  Opetaja itles, et ta jitab meiega klassietenduse tege-

mise pooleli. Ta on oel!

Vanem: Pérast nii paljusid proove? Ma olen sinuga nous. Ta

peab toesti 6el olema, et midagi sellist teha.

Vestluse 16pp.

Pange téhele, kui palju kergem on lapsel konstruktiivselt méel-
da juhul, kui tema tundeid aktsepteeritakse:

Laps:  Opetaja iitles, et ta jitab meiega klassietenduse tege-
mise pooleli. Ta on oel!

Vanem: See on sinu jaoks kindlasti suur pettumus. Sa nii
ootasid selle ndidendi valmimist.

Laps:  Jah. Ainult sellepdrast, et moned lapsed proovi ajal
lollitasid. See on nende siiii.

Vanem: (kuulab vaikselt)

Laps:  Opetaja on sellepirast vihane, et keegi ei tea oma osa
peast.

Vanem: Ah nii.
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Laps:  Taitles, et kui me end kitte votame, siis voib-olla an-
nab ta meile veel ihe voimaluse... Ma parem lahen
veel osa kordama. Kas sa aitad mind tana ohtul?

Kokkuvottes: mida vajavad igas eas inimesed stressiolukorras?
Nad ei vaja ndustumist voi mittendustumist; nad vajavad seda, et
keegi nende tundeid tunnistaks.

4. Juhul, kui lapsele on nii tdhtis ndidata, et moistan ta tun-
deid, miks siis ei piisa lihtsalt lausest: ,,Ma mdistan su tun-
deid?

Héda on selles, et moned lapsed lihtsalt ei usu teid, kuigi title-
te, et saate nende murest aru. Nad vastavad: ,,Fi, sa ei saa” Kui te
aga vaevute tapsustama (,,Esimene koolipaev voib olla piris hir-
mudratav — nii palju uut, millega tuleb harjuda”), teab laps, et te
toepoolest moistate.

5. Mida teha siis, kui piiiian anda tundele nime, aga tuleb vil-
ja, et mul polnud digus?

Ei juhtu midagi hullu. Teie laps parandab teid kiiresti.

Niide:

Laps:  Isa, kontrollt6o liikati jargmisele nadalale.

Isa: See on siis kiill sinu jaoks kergendus.

Laps:  Ei, ma vihastasin. Niitid ma pean kogu seda materjali
jargmisel nddalal jélle tuupima.

Isa: Ah 500, sa lootsid asjaga iihele poole saada.

Laps:  Just!

Muidugi ei suuda keegi alati digesti dra arvata, mida teine ini-
mene tunneb. Meie voimuses on piilida oma laste tunnetest aru
saada. Iga kord see meil ei 6nnestu, kuid enamasti meie katseid
hinnatakse.
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6. Tean, et tundeid tuleb aktsepteerida, kuid minu jaoks on
seda raske teha, kuuldes oma last iitlemas ,,ma vihkan sind”
voi ,,sa oled vastik”.

Kui teid arritab ,,ma vihkan sind!” siis tuleks lapsele delda:
»Mulle ei meeldi seda sinu suust kuulda. Kui sa oled millegiparast
vihane, siis anna seda mulle teistmoodi teada. Sel juhul saan ma
sind ehk aidata.”

7. Kas peale selle, et kinnitada lapsele, kuidas ma tema tun-
netest aru saan, on ka moni muu moodus arritunud last
aidata? Minu poeg ei kannata iildse mitte mingisugust drri-
tusseisundit. Monikord teda mingil mééral kiill rahustavad
minu sonad: ,,See on kindlasti drritav”, kuid enamasti ta
isegi ei kuule mind.

Meie toorithmade vanemad on avastanud, et fuusiliselt ak-
tiivne tegevus aitab monikord darmiselt drritunud lapsel raskeid
tundeid leevendada. Oleme kuulnud palju lugusid lastest, kes on
rahunenud parast seda, kui on 166nud patja, tagunud vanu pa-
kendeid, tampinud ja sotkunud savi, 16vi kombel moiranud voi
noolt visanud. Tundub, et on iiks tegevus, mida vanemad koige
meelsamini jédlgivad ning mis on ka lastele koige ohutum. See on
oma tunnete joonistamine. Kaks jargnevat niidet leidsid aset ithe
nédala jooksul.

Joudnud tagasi loengult, leidsin oma 3-aastase poja po-
randal maas jonnimas. Minu mees seisis sealsamas ning kogu
tema olek viljendas tiilgastust. Tema soénad mulle olid: ,Hea
kiill, spetsialist laste alal, vaatame, kuidas sina sellega siin
hakkama saad” Tundsin, et pean olema iilesannete korgusel.
Vaatasin alla Joshua peale, kes endiselt kisas ja siples ning haa-
rasin telefoni korvalt paberi ja pliiatsi. Seejdrel ma pdlvitasin,
ulatasin Joshuale pliiatsi ja paberi deldes: ,Vota. Ndita mulle,
kui vihane sa oled. Joonista pilt sellest, mis tunne sul on.”
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Joshua hiippas kohe piisti ja hakkas vihaselt ringe joonista-
ma. Ta nditas seda mulle ja iitles: ,Vaata, kui vihane ma olen!”

»Sa oled toesti vihane!” {itlesin ja rebisin talle veel iihe lehe.
»Naita veel,” sonasin.

Laps kritseldas raevukalt paberile ja ma titlesin uuesti: ,,Oi,
nii vihane!” Tegime kogu protseduuri veel kord lébi. Neljandat
paberit ulatades oli ta juba mérgatavalt rahunenud. Ta vaatas
seda pikalt ning iitles siis: ,Niitid ma nditan oma roomsaid
tundeid.” Ta vedas paberile ringi kahe silma ja naeratava suu-
ga. See oli uskumatu. Kahe minutiga oli hiisteeria muutunud
naeratuseks — ja ainult seet6ttu, et lasin tal oma tundeid nédida-
ta. Pérast titles mu mees: ,,Kéi seal grupis edasi”

Jargmisel korral rddkis iiks teine ema oma kogemusest sama
tehnikat kasutades.

Kui kuulsin eelmisel nadalal lugu Joshuast, oli mu esimene
mote: oi, kuidas sooviksin sama proovida ka Toddiga. Todd
on samuti 3-aastane, kuid tal on tserebraalparaliiiis' ning koik,
mis teiste laste jaoks on loomulik - kukkumata seista, pead
pisti hoida — néuab Toddilt vaga suurt pingutust. Ta on kill
teinud suuri edusamme, kuid voib ikkagi kergesti masendusse
langeda. Iga kord, kui midagi ebadnnestub, voib ta tundide vii-
si tthtejutti karjuda. Siis ei suuda ma mitte mingi nipiga tema-
ni jouda. Koige halvem selle juures on, et ta piiiiab mind liiia
ja hammustada. Ta vist arvab, et koigis tema kannatustes olen
stitidi mina ja mina peaksin ka midagi ette votma. Enamuse
ajast on ta minu peale vihane.

Peale eelmist loengut koju minnes arutlesin endamisi, kui-
das saaksin ennetada Toddi tiielikku ,jonniauku” langemist.
Sel 6htupoolikul méngis ta oma uue puzzlega. See oli vaga liht-
sakoeline, vaid mone suure tiikiga. Sellegipoolest oli tal rasku-

! tserebraalparaliiiis ehk lapseea tserebraalne halvatus on peamisi keha-
lise puude tekitajaid. Tegemist on on kesknarvisiisteemi haigusega, mis
avaldub liigutuste kontrolli, toonuse ning kehaasendi héiretena. Haigust
pohjustab siinnieelne voi siinniaegne areneva aju kahjustus (tolk.)
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si viimase tiiki paigalesobitamisega ja parast monda katsetust
hakkas tema ndgu muutuma kurjakuulutavaks. ,,Oh ei, hakkab
jalle peale!” Jooksin tema juurde ja hiitidsin: ,,Pea kinni! Oota!
Ara liiguta! Mul on vaja iiks asi votta” Todd oli jahmunud.
Tuulasin palavikuliselt raamaturiiulis, kuni leidsin suure pur-
purpunase kriidi ja lehe joonistuspaberit. Istusin poja korvale
porandale ja pdrisin: ,, Todd, kas sa oled nii vihane?” Vedasin
paberile nurgelisi siksakke, iiles ja alla, iiles ja alla.

»Jah,” iitles ta ja tiris mu kdest kriidi. Ta joonistas metsikuid
viltuseid kriipse. Siis tagus ta pliiatsiotsaga, seni kuni paber oli
tileni auguline. Hoidsin paberit vastu valgust ning sonasin: ,,Sa
oled nii vihane... Sa oled tdiesti raevunud!” Ta haaras mu kéest
paberi ja rebis selle nutu saatel titkkideks, kuni alles oli vaid
hunnik paberipuru. Kui ta oli Iopetanud, vaatas ta mulle otsa ja
utles: ,,Ma armastan sind, emme.” Ta titles seda esimest korda.

Olen seda meetodit ikka ja jalle proovinud. Iga kord sel-
lest abi ei ole. Arvatavasti pean tema jaoks veel mingi fiiiisilise
vdljundi leidma, niiteks poksikott vms. Ma hakkan moistma
koige tahtsamat: ka siis, kui ta taob voi trambib voi joonistab,
nditab minu juuresolek talle, et isegi tema koige vihasemaid
tundeid moistetakse ja aktsepteeritakse.

8. Kui ma koiki oma lapse tundeid aktsepteerin, kas see ei
anna talle siis pohjust arvata, et koik, mida ta teeb, on minu
meelest viga hea? Ma ei soovi olla kdikelubav lapsevanem.

Ka meie muretsesime, kas me mitte pole koikelubavad. Lopuks
hakkasime aru saama, et meie lahenemine tihendas ainult koikide
tunnete lubamist. Naiteks: ,Ma néen, et sinu jaoks on véga nalja-
kas kahvliga voi sees sonkida.”

See aga ei tdhenda, et peaksite lubama lapsel kdituda teile vas-
tuvoetamatul moel. Voipakki ,noore kunstniku” eest dra vottes
andke teada, et: ,Voiga ei méngita. Kui soovid voolida ja kujusid
teha, siis kasuta selleks oma savi voi plastiliini”

Arvame, et lapse tundeid aktsepteerides on neil lihtsam leppi-
da meie poolt seatud piiridega.
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9. Miks ei ole hea anda nou lapsele, kellel on probleem?

Andes lapsele nou voi kiireid valmis lahendusi, votame me
neilt voimaluse kogeda ise oma probleemiga maadlemist.

Kas on hetki, kui néuanne on vajalik? Kindlasti.

Detailsema arutluse sellest, millal ja kuidas néu anda, leiate IV
peatiikist Iseseisvumise toetamine pealkirja Veel nouannetest alt.

10. Kas on véimalik midagi tagantjirele teha siis, kui lapse-
le antud tagasiside pole teda aidanud? Eile oli mu tiitar
koolist tulles viga endast viljas. Ta soovis mulle ridikida,
kuidas moned lapsed temaga minguviljakul norisid. Olin
visinud ja oma probleemidega hoivatud ning seetottu tou-
kasin ta eemale, kiskides nutmise lopetada. Utlesin, et see
ei ole veel maailma 16pp. Ta négi vilja viga onnetu ja liks
oma tuppa. Tean, et keerasin kiki kokku. Mida niiiid teha
annaks?

Iga kord, kui lapsevanem endale iitleb: ,Kindlasti tegin ma
suure vea. Miks ma ei voinud oelda, ...” saab ta automaatselt tei-
se voimaluse. Elu koos lapsega ei ole suletud ring. Alati on veel
moni voimalus, kas tunni, paeva voi nddala parast 6elda: ,Ma olen
moelnud selle ile, millest sa varem raikisid, nendest lastest, kes
sind ménguviljakul kiusasid. Ma mdistan, kui solvav see vois sinu
jaoks olla” Kaastunne kulub alati éra, tikskoik, kas seda teha va-
rem voi hiljem.
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Hoiatused

I Tavaliselt tekitab lastes torget see, kui nende sonu korratak-
se tipselt samal moel.

Niide:

Laps: Mulle ei meeldi enam David.
Vanem: Sulle ei meeldi David enam.
Laps: (drritunult) Seda ma just {itlesin.

See laps poleks soovinud ,,papagoi taolist” vastust, vaid:
»Miski David’i juures hairib sind,” voi
»Naib, et oled tema peale pahaseks saanud.”

II Moned lapsed ei taha paha tuju korral iildse radkida. Nen-
de jaoks on lihtsalt ema v6i isa juuresolek piisavaks lohutu-
seks.

Uks ema raikis meile sellise loo. Uhel pieval leidis ta oma
10-aastase tiitre nutetud silmadega diivani nurgas kossitamas.
Ema vottis tiitre korval istet, kallistas teda ja iitles vaikselt: ,,Mi-
dagi on juhtunud”” Nii istus ta koos tiitrega vaikselt viis minutit.
Lopuks tiiddruk ohkas ja lausus: ,,Aitdh, ema. Mul on niitid parem.”
Ema ei saanudki kunagi teada, mis oli juhtunud. Ta teadis ainult,
et tema lohutav kohalolek pidi olema last aidanud, sest tund aega
hiljem kuuldus tiitre toast 16busat {imisemist.

III Méned lapsed drrituvad, kuuldes vanematelt oma tunnetele
kiill ,,6iget”, kuid osavotmatut vastust.

Uks meie grupi teismeline tiitarlaps raékis, kuidas ta oli koolist
koju olles raevunud, sest tema parim sober oli reetnud ithe viga
isikliku saladuse. Ta jutustas sellest oma emale. Ema vastas nagu
moodaminnes: ,,Sa oled vihane” Tudruku sonul ei suutnud ta en-
nast tagasi hoida ndhvamast: ,,Kas toesti?”
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Kisisime temalt, millist vastust ta oleks oma emalt oodanud.
Ta motles hetke ja iitles: ,, Asi polnudki sonades, vaid selles, kuidas
ta neid ttles. Tundus, nagu rdagiks ta kellegi tunnetest, kellest ta
iildse ei hooli. Ma oleksin tahtnud, et ta oleks minuga ithes paadis
olnud, oeldes kas voi naiteks: ,,Pagan, Cindy, sa oled tema peale
kindlasti maruvihane.” Siis oleksin ma tundnud, et ta moistab.”

IV Monikord ei sobi lastele liigne intensiivsus, millega vane-
mad vastavad.

Nide:

Teismeline: (forisedes) Steve lasi ennast tdnavanurgal pool
tundi oodata ja siis ta métles mingi loo vélja, mis
niikuinii tosi ei ole.

Ema: See on andestamatu! Kuidas ta vois sulle midagi sel-
list teha? Ta on hoolimatu ja vastutustundetu. Sa vist
ei taha teda enam kunagi néha.

Toendoliselt ei tulnud antud teismelisele pahegi sedavord jou-
liselt reageerida voi drastiliselt kattemaksule moelda. Arvatavasti
vajas ta, et ema oleks veidi temaga kaasa torisenud voi pead van-
gutades moista andnud, kuidas moistab arritust, mida sobra kai-
tumine oli tekitanud. Ta ei vajanud enam lisakoormat niigi eba-
meeldivate tunnetega hakkama saamiseks.

V Lastele ei meeldi, kui vanemad kordavad laste endi poolt en-
dale pandud halvustavaid nimesid.

Kui laps kurdab teile, et ta on rumal, inetu voi paks, siis ei aita
teda: ,,0i, sa arvad, et oled rumal,” vdi ,,Sul on tunne, et oled inetu.”
Pole vaja selles vallas lapsega koostodd teha. Saame tema tunnet
aktsepteerida ka ilma halvustavat sona kordamata.

Niide:

Laps:  Opetaja itles, et meil ei tohiks 6htul rohkem kui vee-

rand tundi matemaatika kodut66 tegemisele kuluda.
Mul kulus terve tund. Jarelikult olen ma loll

35



Vanem: Voib olla isna heidutav, kui too votab arvatust roh-
kem aega.

Nide:

Laps:  Kui ma naeratan, siis nden ma jube vélja. Ainult
hambaklambrid kargavad silma. Ma olen nii kole.

Vanem: Sulle toesti ei meeldi oma vélimus nende asjandus-
tega. Ega see vist ei lohuta, et minu silmale pakud sa
vaga kena vaatepilti - kas koos klambritega v6i ilma.

* O %

Loodame, et ,hoiatused” ei ole teid dra ehmatanud. Killap
olete niiiidseks juba mdistnud, et tunnetega tegelemine pole mitte
teadus, vaid kunst. Sellegipoolest usume (toetudes aastatepikku-
sele kogemusele), et peale moningaseid katsetusi ja vigu saavad
lapsevanemad osavateks kunstnikeks. Mone aja pérast avastate,
milline ldhenemine just teie lapsele sobib. Praktika kéigus naete,
mis drritab ja mis lohutab, mis toukab last eemale ja mis loob teie
vahel intiimse 6hkkonna, mis haavab ja mis parandab. Pole iithtegi
aseainet teie enda intuitsioonile.

Vanemate lood

Opetame igale grupile iihtesid ja samu pohimétteid. Kuid me
ei vasi imestamast, kuivord originaalsed voivad lapsevanemad olla
nende printsiipide rakendamisel. Jargnevad niited on kirja pan-
dud peaaegu muutmatul kujul. Enamikel juhtudel on muudetud
laste nimesid. Te mérkate, et mitte iga vastus vanema suust ei kola
musterndidisena. Aga see ei loe. Loeb nende soov kuulata ning
aktsepteeriv hoiak.

Esimesed kaks lugu jutustanud vanematel oli raske uskuda, et
peale seda, kui nad olid hoidnud ennast tagasi néuannete jagami-
sest, hakkasid nende lapsed toesti tegutsema iseseisva probleemi-
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lahenduse suunas. Uks emadest juhatas oma jutu sisse sonadega:
~Kuulake, kui vihe mul delda oli!”

8-aastane Nick tuleb koolist ja iitleb:

Ma tahaksin Jeffreyt liiia.

Mina: Sa oled toesti Jeffery peale vihane!

Nicky: Jah. Kui me méngime jalkat ja mina saan palli, siis
ta iitleb: ,, Anna pall mulle, Nicky, ma olen sinust
parem.” Kas see ei ajaks igaiiht narvi?

Mina: Toesti.

Nicky: Jeffrey pole muidu iildse selline. Esimeses klassis oli
ta tore. Aga ma arvan, et sellest ajast, kui Chris meie
klassi tuli, vottis Jeffrey temalt uhkustamise kombe
tle.

Mina: Ah nii.

Nicky: Helistame Jeffreyle ja kutsume ta parki kaasa.

* O %

Minu poeg Douglas kdib esimeses klassis. Ta ei ole agres-
siivne ega satu kaklustesse. Seetottu kaldun ma olema iilehoo-
litsev, sest ta ndib mulle kaitsetu. Esmaspéeval tuli ta koolist
ja raakis, et itks tema klassi poiss, kes on palju suurem, saatis
ithe oma kiskjala iitlema, et homme saab Douglas peksa. Mu
esimene reaktsioon oli puhas hiisteeria: laps tuleb koolist koju
jatta, liledo peab ta selgeks saama enesekaitse — ithesonaga, tu-
leb teha koik, sddstmaks teda valust ja hirmust.

Selle asemel, et oma hirmu talle niidata, otsustasin teda
tahelepanelikult kuulata ning vastasin ainult: ,Mm. Seejdrel
alustas Douglas katkematut monoloogi. Ta raakis: ,Nii, ma
olen moelnud vilja, kuidas ennast kaitsta. Koigepealt proovin
ma temaga radkida, et ta kakluse dra jataks. Ma selgitan talle,
et kakelda pole ilus. Kui see ei aita, siis panen ma prillid ette,
aga (ta peatus ja motles veidi) kui ta on nii suur rijukukk, et see
teda ei peata — aga suur riiukukk peab ta olema, sest ma pole
temaga sonagi vahetanud ja niitid tahab ta mulle kallale tulla -
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siis ma palun Kennyl talle kallale minna. Kenny on nii suur, et
ajaks talle hirmu nahka juba paljalt peale vaadates.

Olin $okeeritud ja suutsin Gelda ainult: ,,0i” Ja Douglas
itles: ,Olgu, kiill koik saab korda... Mul on mitu plaani va-
ruks,” ning ta ldks kergendunult toast vélja. Olin oma pojast
vaimustuses. Mul polnud aimugi, et ta voiks oma probleemide
lahendamisel nii vapper voi loominguline olla. See koik siindis
nii, et ma kuulasin ega seganud vahele. Sellegipoolest ei jat-
nud ma asja sinnapaika. Ma ei 6elnud Douglasele midagi, kuid
helistasin 6htupoolikul tema klassijuhatajale ja informeerisin
teda, mis teoksil. Ta oli mulle tanulik informatsiooni eest, sest
tdnapdeva maailmas ei saa ithestki ohust mooda vaadata.

Jargmisel pdeval noudis minult suurt joupingutust mitte
péarima hakata, kuidas koolis laks. Douglas iitles: ,,Emme, tead,
see riiukukk ei tulnud tana mulle ldhedalegi”

* %

Moned vanemad jagasid oma hdmmastust selle iile, et nende-

poolsel aktsepteerival vastusel oli rahustav toime. Endised ,,rahu-

ne maha!” ja ,lopeta dra

1”

ainult valasid 6li tulle, kuid sageli piisas

vaid paarist tahelepanu kinnitavast sonast, et raevukaid tundeid
ja meeleolu muljetavaldavalt muuta. Esimene néide parineb iihelt
isalt:

Minu tiitar Holly tuli koju.

,Opetaja G. rookis tina voimlas minu peale”

»O1”

»Ta lausa kriiskas”

»Ta oli toesti vihane”

»Ta lougas: ,Vorkpallis ei 166da palli niimoodi! Tee seda nii!”

Kuidas ma peaksin seda teadma? Ise ta pole meile raakinud, kui-
das tuleb liiia”

,Olid tema peale pahane, et ta su peale karjus.”
»Ta vihastas mind nii viga”
»See, kui ilma erilise pohjuseta karjutakse, voib kiill pahaseks

teha.”
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»Ial ei olnud mingit 6igust!”

»Sa tunned, et ta ei oleks tohtinud sinu peale haalt tosta.”

»Muidugi mitte. Ma olen ta peale nii vihane, et voiksin ta juur-
de minna... Ma tahaksin teda ndeltega torkida. Las kannatab!”

»Riputaksid ta pea alaspidi rippuma.”

»Kiipsetaks teda 6lis.”

,Voi grilliksid”

Selleks hetkeks Holly juba naeratas. Minulgi oli naljakas. Ta
hakkas naerma ning mina samuti. Seejdrel markis Holly, et see,
kuidas Opetaja tema peale karjus, oli toesti tobe, kuid: ,Tegeli-
kult ma niiiid tean, kuidas vorkpallis 166ma peab nii, et ta rahule
jadks”

Tavaliselt oleksin ma téendoliselt 6elnud: ,,Sa vist tegid midagi
valesti, et ta karjuma hakkas. Jargmine kord kuula, kui 6petaja sind
parandab. Siis sa tead, mida edaspidi teha.” Tiitar oleks sellepeale
arvatavasti ust paugutades oma tuppa lainud ning seal raevukalt
moelnud, milline aktiivne hull on ta isa, kellele sekundeerib halet-
susvadrne Opetaja.

* % %

Toimumiskoht: minu kook.

Olen just viikese Nina magama saanud. Evan tuleb koolist koju

suure Ohinaga, sest ta laheb Chadi poole mangima.

Evan: Tere, emme! Lihme niiid Chadi poole!

Mina: Nina magab praegu, aga me ldheme hiljem.

Evan: (saab pahaseks) Ma tahan niiiid minna. Sa ttlesid, et
me laheme.

Mina: Kuidas oleks, kui ma saadan sind ja sina lahed jalgrat-
taga.

Evan: Ei! Ma tahan, et sina ka seal oleksid. (Hakkab hiisteeri-
liselt nutma) Ma tahan praegu minna! (Ta votab koolist
kaasa toodud joonistuse, kigardab selle kokku ja viskab
priigikasti.)
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Mina: (siittib ohutuli) Oi, kiill sa oled raevus! Sa oled nii
vihane, et viskasid omaenda tehtud joonistuse minema.
Sa pead ikka vdga pahane olema. Sa ootasid nii viga
Chadi poole minemist ja temaga koos méangimist, aga
niitid Nina magab. See on pettumus.

Evan: Jah. Ma tdesti tahtsin Chadi poole minna. (Iopetab
nutmise) Emme, kas ma voin telekat vaadata?

Mina: Muidugi.

* %

Situatsioon: isa hakkab kalale minema ja 4-aastane Danielle
soovib temaga kaasa minna.

Isa: Hea kill, kullake, sa void kaasa tulla, kuid pea meeles, me
oleme viga-viga pikka aega viljas ja 6ues on hommikuti jahe.

Danielle: (iile néo valgub hdmming ja ta vastab viga koheldes)
Ma métlesin timber... Ma tahan koju jadda.

Kaks minutit peale isa lahkumist hakkavad pisarad voolama.

Danielle: Issi jattis mind koju. Ta teadis, et ma tahtsin kaasa
minna.

Ema: (pole hetkel aega ega tuju asjaga tegeleda) Danielle, me
molemad teame, et sa ise otsustasid koju jadda. Sinu nutt segab
mind, ma ei soovi seda kuulata. Nii et kui soovid jatkata, siis mine
oma tuppa.

Danielle jookseb ulgudes oma tuppa.

Moni minut hiljem otsustab ema proovida uut meetodit.

Ema: (ldheb tiitre tuppa ja istub tema voodile) Sa tahtsid nii
vaga issiga koos olla, eks?

Danielle 1opetab nutmise ja noogutas.

Ema: Sind ajas segadusse, kui issi rddkis, et seal on kiilm. Sul
oli raske otsustada.

Lapse silmades on kergendus. Pead noogutades kuivatab ta pi-
sarad.

Ema: Sul oli tunne, et sul polnud otsustamiseks piisavalt aega.

Danielle: Ei olnud jah.
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Siis me kallistasime. Danielle hiippas oma voodist vilja ja laks
mangima.

* % %

Tundub, et lapsi aitab teadmine, et neil voivad samaaegselt olla
vastandlikud tunded.

Peale vaikese tita siindi raakisin ma alati Paul’ile, kuidas ta oma
vaikevenda armastab.

Paul raputas pead: ,Eiiii, eiiii!”

Viimase kuu jooksul olen éelnud: ,,Paul, mulle tundub, et sa
tunned viikevenna vastu erinevaid tundeid. Monikord oled sa
roomus, et sul on vennake. Teda on naljakas vaadata ja temaga
miéngida. Aga monikord ei meeldi sulle iildse, et ta olemas on. Ja
sa tahaksid, et ta dra laheks”

Paul’ile see meeldib. Vahemalt korra néddalas iitleb ta mulle:
»Emme, radgi mulle minu erinevatest tunnetest!”

% ok

Mboned vanemad olid uute tehnikatega eriti rahul. Lapse hir-
mu vOi meeleheite korral peeti neid abistavateks. Vanemad olid
roomsad, saades teada, et nad ei pea lapse muret endale ega enda
omaks votma. Uks ema raikis: ,,Olen hakanud aru saama, millist
tileliigset koormat olen pikka aega kandnud, piitides pidevalt vas-
tutada oma laste onne eest. Sellest, kui kaugele asjad olid ldinud,
sain esimest korda aimu siis, kui leidsin ennast kleeplindiga soo-
lapulka parandamas. Seda selleks, et mu 4-aastane poeg lopetaks
nutmise. Ma olen ka sellest aru saanud, millise koorma ma laste
olule panin. No moelge! Lisaks oma algsele murele drritusid nad
mind nende kannatusi kannatamas nahes veelgi. Minu ema kditus
samuti ja ma méletan, kui siiiidi ma ennast sellepdrast tundsin -
justkui oleks mul midagi viga, et ma kogu aeg onnelik ei olnud.
Ma tahan, et mu lapsed teaksid: neil on 6igus olla dnnetu, ilma et
nende ema seetdttu kokku kukuks.
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Minu poeg Ron saabus koju poriste iileriiete ning mahal6odud

pilguga.

Isa:

Ron:

Isa:

Ron:

Isa:

Ron:

Isa:

Ron:

Isa:

Ron:

Isa:

Ron:

Isa:

Ron:

Isa:

Ron:

Isa:

Ma nien, et su piiksid on téiesti porised.

Jah, ma olen jalgpallis téielik jobu.

Sul oli raske méng.

Jah, ma ei oska mingida. Ma olen liiga nork. Isegi
Jerry jookseb mind pikali.

See on péris ebameeldiv, kui pikali joostakse.

Jah. Ma tahaksin tugevam olla.

Sa tahad, et sul oleks keha nagu Arnold Schwazen-
eggeril voi joosta nagu Jim Brown.

Jah. Siis ma saaksin neid pikali liiia.

Sa saaksid neist joujuurikatest mooda joosta.

Mul oleks palju ruumi jooksmiseks.

Sa saaksid joosta.

Ma voiksin so6ta ka. Lithikesed s66dud tulevad mul
histi vélja. Pikad nii hasti ei 6nnestu.

Sa oskad joosta ja soota.

Jah. Ma suudan paremini méngida.

Sul on tunne, et sa void paremini mangida.
Jargmisel korral mangin ma paremini.

Sa tead, et madngid paremini.

Tavaliselt oleksin ma kostitanud Roni moéne sellise lausega
nagu: ,Sa oled hea miéngija. Sul juhtus ainult olema halb méng.
Ara muretse, kiill jirgmisel korral liheb paremini!” Ta oleks toe-
néoliselt mossitades oma tuppa lonkinud.

Olen selles grupis teinud vapustava avastuse: mida enam piitiad
sa lapse halba tuju eemale peletada, seda halvemaks asi laheb.
Mida vabamalt aktsepteerida ebamugavaid tundeid, seda lihtsam
on lapsel neist vabaneda. Minu meelest voib Gelda, et kui soovid
endale onnelikku perekonda, siis valmista ennast ette paljudeks
onnetuteks (enese)viljendusteks.

* % %
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Hansul on olnud raske periood. Tal on dpetaja, kes on tema
vastu vaga range, ja keda ta ei salli. Siis, kui ta on koige 6nnetum
ja masendunud (tavaliselt valab ta oma koolipinged vilja kodus)
nimetab ta ennast ,lolliks” Tal on tunne, et ta ei meeldi kellelegi,
sest ta on rumal, ja et teda peetakse klassi tobuks jne.

Uhel sellisel 6htul istus mu mees parimate kavatsustega maha,
et pojaga juttu ajada.

Frank: (leebelt) Hans, sa ei ole rumal.

Hans: Ma olen liiga rumal. Olen lollimast lollim.

Frank: Aga Hans, sa ei ole rumal. Kuule, sa oled iiks targe-

maid 8-aastaseid, keda ma tean.

Hans: Ma ei ole tark. Ma olen loll.

Frank: (endiselt leebelt) Sa ei ole rumal.

Hans:  Olen kdll.

Ja nii see muudkui laks. Ma ei soovinud vahele segada, kuid ma
ei suutnud seda ka rohkem kuulata ja nii ma lahkusin toast. Fran-
ki auks tuleb Gelda, et ta ei kaota kunagi enesevalitsemist. Hans
aga laks isegi voodisse, korrutades masendunult, et ta on loll.

Léksin tema juurde. Mul oli temaga olnud tohutult raske péev.
Terve parastlouna ja 6htu oli ta tegelenud minu vihale ajamisega
ning ma ei suutnud endas rohkemaks jaksu leida. Kuid seal ta oli,
lamas 6nnetult voodis ja radkis, et on rumal ja kéik vihkavad teda.
Nii ma siis laksin tema juurde. Ma isegi ei teadnud, kui paljuks
mul jéudu on, et midagi 6elda. Ma lihtsalt istusin surmviésinult
tema voodi ddrel. Siis meenus mulle kursustel kuuldud fraas ja ma
titlesin peaaegu mehhaaniliselt: ,Need on rasked tunded”

Hans lopetas enda lolliks nimetamise ja jai minutiks vait. Siis
lausus ta: ,,Jah” See andis mulle joudu jatkata. Hakkasin nagu
muuseas radkima toredatest ja erilistest asjadest, mida ta aastate
jooksul kas delnud vo6i teinud oli. Ta kuulas monda aega ja hak-
kas siis ka ise oma meenutusi jutustama. ,Maletad, kui sa otsisid
oma autovotmeid. Sa olid terve maja ldbi tuulanud ja siis mina
soovitasin sul autost otsida. Ja seal need olidki!” Kiimne minuti
pérast andsin ma head-66d musi poisile, kellel oli taastunud usk
endasse.
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Monedele vanematele meeldis vdga kasutada fantaasiat ehk
anda oma lapsele seda, mida nood soovisid, lennukates kujut-
luspiltides. Nende jaoks oli palju lihtsam Gelda: ,,Sa soovid, et sul
oleks...” kui pidada lahingut selle iile, kellel on 6igus ja miks.

David (10): Mul on vaja uut teleskoopi.

Isa:

David:

Isa:

David:

Isa:

David:

Isa:

David:

Isa:

David:

Isa:

David:

Isa:

David:

Uut teleskoopi? Milleks? Sinu praegusel ei ole ju
midagi viga.

(tuliselt) See on laste oma.

See on tditsa sobiv sinuealisele poisile.

Ei ole. Mul on vaja 200-kordset teleskoopi.

(Ndgin, et meil seisis ees kova lahing. Otsustasin kdiku
vahetada.) Nii et sa tahaksid vdga 200-kordset teles-
koopi?

Jah. Siis ma saaksin Kuu kraatreid vaadata.

Sa soovid neid toesti lihedalt vaadata?

Just!

Tead, mida mina sooviksin? Mina soovin, et mul
oleks kiillalt raha, et sulle uus teleskoop osta. Nii
huvitunud nagu sa astronoomiast oled, ma soovin, et
voiksin sulle osta 400-kordse teleskoobi.
600-kordse.

800-kordse.

(innukalt) Tuhandekordse!

Ee... Ee...

(6hinal) Ma tean... Ma tean... Kui sa saaksid, siis
ostaksid mulle Mount Palomari teleskoobi!

Siis kui me molemad naersime, sain aru, mis oli toimunud.
Lastes fantaasial lennata ja sellega ise kaasa minnes olin oma poja
silmis keegi, kes vottis tema unistust uuest teleskoobist tosiselt.

* % %

Mina, minu mees ja meie lapsed, Jason ning tema vanem 6de
Leslie, ldksime Ameerika Loodusloomuuseumisse. Meile koigile
meeldis seal ja lapsed olid tublid. Viljapadsu juures jai meile tee
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peale ette suveniiripood. 4-aastane Jason ldks suveniire néhes po-
lema. Enamus asjadest olid selgelt liialt kallid, kuid 16puks ostsime
talle vaikese kivide komplekti. Siis hakkas ta vinguma, et soovib
saada dinosauruse kujukest. Piitidsin talle selgitada, et olime juba
niigi kulutanud rohkem kui oleks pidanud. Minu abikaasa kis-
kis pojal kaeblemise lopetada ning tunda roomu selle tile, mida
me olime talle ostnud. Jason hakkas nutma. Isa kaskis selline tita
moodi kditumine kohe lopetada. Jason viskas end porandale ja
nuttis kovemini.

Koikide pilgud poordusid meie poole. Mul oli nii piinlik, et
oleksin soovinud maa alla vajuda. Siis ékitselt tuli mulle, ei tea
kust, moéte ja ma haarasin oma kotist paberi, pliiatsi ning asusin
kirjutama. Jason kiisis, mida ma teen. Vastasin: ,,Kirjutan, et Jason
tahab endale dinosaurust” Ta vaatas mind ja lisas: ,,Ja prismabi-
noklit” Kirjutasin: ,,Prismabinoklit ka”

Siis tegi Jason midagi, mis mind tummaks 16i. Ta jooksis oma
Oe juurde, kes oli eelnevat stseeni pealt vaadanud ja hiitidis: ,,Les-
lie, title emmele, mida sa tahad! Ta kirjutab selle ka tiles.” Ja usku-
ge vOi mitte, sellega oligi koik. Me ldksime véga rahulikult koju.

Olen sama votet sellest ajast saadik kasutanud mitu korda. Iga
kord, kui oleme Jasoniga méanguasjapoes ja ta jookseb ringi, osu-
tades koigele, mida soovib, votan vilja paberi ja pliiatsi ning teen
koigist tema soovidest nimekirja. Tundub, et see rahuldab Jasonit.
Ja see ei tihenda sugugi, et peaksin talle sellest nimekirjast midagi
ostma, vilja arvatud erilistel juhtudel. Mulle tundub, et Jesonile
meeldib soovide nimekirja juures see, et ema mitte ainult ei vota
tema soove teatavaks, vaid vaevub need tiles mirkima.

* % %

Viimane lugu rdagib enda eest ise.

Olin just tile elanud tthe oma elu kohutavamatest hetkedest.
Minu 6-aastasel tiitrel Suzanne’il oli ka varem olnud difteeriat,
kuid mitte kunagi sellist. Pidin hirmu tottu aru kaotama. Suzan-
ne ei saanud hingata, tema ndonahk hakkas varvi muutma. Ma
ei saanud kiirabi ja seetottu pidin ta ise haiglasse sdidutama. Mul
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olid kaasas minu poeg Brian ja minu ema, kes oli meile paevaks
kiilla tulnud.

Mu ema oli téiesti hiisteerias. Ta muudkui korrutas: ,,Mu Ju-
mal! Ta ei saa hingata! Me ei joua 6igel ajal kohale! Mida sa selle
lapsega ometi teinud oled?”

Tostsin haalt, et see kostaks mu ema omast iile ja titlesin: ,,Suzie,
ma tean, et sul on raske hingata. Ma tean, et see hirmutab sind. Me
oleme teel, et abi saada. Koik saab korda. Kui sa tahad void mu
jalast kinni hoida, sel ajal kui ma juhin.” Ta véttis mu jalast kinni.

Kiirabis tulid meie juurde kaks arsti ja moned medded. Mu
ema jétkas rauskamist ja mératsemist. Brian uuris mu kéest, kas
Suzie sureb tdepoolest, nagu vanaema iitleb. Mul polnud mahti
vastata, sest arstid nagid vaeva minu ruumist vélja saamisega, aga
mina teadsin, et Suzie vajab minu ldhedust. Ndgin tema silmis
meeletut hirmu.

Talle sustiti adrenaliini. Ma laususin: ,,See oli valus, eks?” Ta
noogutas. Siis pandi tema korisse toru ja ma itlesin: ,,Ma tean, et
see toru teeb haiget, kuid see aitab sind” Ta ei hinganud ikka veel
normaalselt ja Suzie pandi hapnikutelgi alla. Utlesin: ,,See plast-
mass su iimber on kindlasti imelik, aga ka see on selleks, et saaksid
hingata ja terveks saada.” Panin kde ldbi plastikust avause, hoidsin
lapsel kdest kinni ja kinnitasin: ,Ma ei jata sind tiksi. Ma olen ka
siis siin, kui sa magama jaad. Ma olen siin nii kaua, kui sa seda
soovid”

Suzanne’i hingamine muutus veidi kergemaks, kuid seisund
pisis kriitilisena. Jdin tema juurde 72 tunniks, mil ma praktiliselt
ei maganud. Jumalale tinu pidas Suzie vastu.

Ma usun, et ilma nende loenguteta oleks asjalood véga erine-
vaks kujunenud. Oleksin olnud téielikus paanikas. Raakides tiit-
rega nii, nagu ma seda tegin, andes talle teada, et méistan, mida ta
tunneb, rahustasin ma teda sedavord, et ta ei voidelnud vastu igale
meditsiinilisele protseduurile.

Tunnen, et ma tdesti aitasin Suzie elu péista.
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