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Tanusonad

Tahan tinada oma esimest tiitart Judy Gordon Verretit. Just tema
andis mulle voimaluse katsetada oma perekonnas Vanemate Efektiiv-
suse Treeningu votteid ning veenduda nende paikapidavuses. Noore
tdiskasvanuna intervjueeris ta PETi" koolitusel osalenud vanemaid.
Tema uurimustdd varustas mind niidetega selle kohta, kui palju kasu
on PETi oskustest perekonnas. Ning tdnu Judyle saan ma tdnasel
pdeval nautida tema kahe imetoreda ja armastava PET1 lapse vana-
isaks olemist.

Tahan tinada oma teist tiitart Michelle Adamsit, kes vottis
enda kanda suure osa vastutusest, mis kaasnes PETi raamatu kolme-
teistkiimnenda, juubeliviljaande toimetamise ja kaasajastamisega.
Ka tema on PETI laps, kelle abil leidsid kinnitust PETi positiivse
suhtlemise ja konflikti lahendamise oskused. Judyt ja Michelle’i ei
karistatud kunagi. Michelle’i sdbrad kiisisid temalt sageli, kuidas ta
kodune elu vilja nieb, ja tema vastas: “Meie peres ei ole iilemust. Me
koostame reegleid iiheskoos.” Minu kui vanema jaoks on meeldiv
niha, et tal on nii palju lihedasi ja pikaajalisi sdprussuhteid.

Ma tahan tunnustada ka oma abikaasa Lindat. Kuigi ta on
parit perekonnast, kus lapsi sageli karistati, vottis ta omaks PETi

" PET — Parent Effectiveness Training, e. k. Vanemate Efektiivsuse Treening. Eestis on antud

programmi nimi Gordoni Perekool



kasvatusstiili ja on suurepirane kuulaja. Ta on armastatud inimene
paljude oma sdprade seas, ja nii armastame teda ka mina ja Michelle.

Linda on kirjutanud kaks raamatut — iiks neist on mdeldud nais-
tele, kes soovivad oma elu eest ise vastutada ja teises, pealkirjaga Be
Your Best, niidatakse, kuidas PETi mudelit saab kasutada iikskdik
millises suhtes.

Hindan korgelt kdiki Uhendriikides ja ka mujal maailmas t66-
tavaid PETi juhendajaid, kes on pithendunud sellele, et aidata lapse-
vanematel ppida neid rahumeelseid, demokraatlikke ja karistusest
hoiduvaid lapsekasvatuse viise.

Lopetuseks tahaksin tinada Elizabeth Rapaporti, minu raamatu
toimetajat Crown Publishers’is, kes jutustas mulle, kui tahtis on PET
tema enda perekonnas, ja andis mirku, et on aeg vilja anda selle raa-
matu uuendatud koide.
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EESSONA

Peter Wyden kiis mulle peale, et ma selle raamatu kirjutaksin. Kui ma
vastu hakkasin, tegi ta tdsist miiiigit6dd ja rddkis mulle, kuidas selli-
ne raamat vOiks muuta lapsevanemate elusid, aidates neil kasvatada
vastutustundlikumaid ja parema enesedistsipliiniga jarglasi, ning kui
see ei peaks kdlama veel piisavalt ahvatlevalt, lubas ta mind isiklikult
aidata, vottes enda kanda kisikirja toimetamise. Ta oli kirjutanud
mitmeid ja vilja andnud sadu raamatuid, seepirast uskusin, et ta teab,
miljonite inimeste elu, siinnitas sadu teisi raamatuid lapsevanemaks
olemisest ning Pew Foundation’i andmetel lihtuvad sellest paljud
vanematele suunatud treeningprogrammid, mida Ameerika Uhend-
riikides on kokku 50 000 ja mujal maailmas kes teab kui palju.

Minu poolt vilja to6tatud mudel, mida ma ka selles raamatus
kirjeldan, on aastate jooksul saanud osaks sellest, kuidas me suhtle-
igatiks kuulnud aktiivsest kuulamisest, mina-sGnumitest ja kaota-
jateta konflikti lahendamise meetodist. Kogesime juba varakult, et
mudel, mida tuntakse Gordoni mudeli nime all, ei kehti mitte ainult
vanema-lapse suhtes, vaid kdigis suhetes — kodus, t66l, koolis ja maa-
ilmas tildse. Selle moisteid v&ib kohata psiithholoogiaalastes artiklites,
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raamatutes ja drijuhtidele mdeldud kursustel, tdiskasvanute tdienddp-
pel ning digupoolest kdikjal, kus on olulisel kohal inimestevaheline
suhtlemine ja konflikti lahendamine.

Aastate jooksul olen mdistnud, et kasutades nimetatud meeto-
deid ja oskusi, muutuvad inimestevahelised suhted aina demokraat-
likumaks. Niisugused suhted moéjuvad tervendavalt ja suurendavad
heaolu. Kui inimesi vdetakse sellistena nagu nad on, kui nad véivad
end vabalt viljendada ja saavad osaleda iseennast puudutavate otsuste
vastuvGtmisel, tduseb nende enesehinnang. Nad on enesekindlamad
ning neil kaob vdimetuse tunne, mis iseloomustab alati autoritaarse-
test perekondadest pirit inimesi.

Need oskused on vajalikud ka selleks, et siilitada maailmas
rahu. Demokraatlikud perekonnad on rahumeelsed, ja kui leidub pii-
savalt palju rahumeelseid perekondi, tekib tihiskond, mis ei tunnusta
vigivalda ega ndustu sjategevusega.

Uks asi, mille peale ma seda raamatut kirjutades ei mdelnud, on
elu jirjepidevus. Ma lihtsalt ei vaadanud piisavalt kaugele tulevikku,
et niha — lastest, keda on kasvatatud PETi oskuste abil, ei saa mitte
ainult tervemad ja dnnelikumad tiiskasvanud, vaid neist saavad ka
demokraatlikud lapsevanemad, kes jitkavad vigivallata elu oma lapsi
kasvatades. Mul on p&hjust rddmu tunda, kuna olen elanud nii kaua,
et olen saanud radkida noorte inimestega, kelle perekonda tuli PET
juba vanavanemate kaudu.

Uks mu sdber iitles kunagi, et iga inimene saab elus vihemalt
iihe suure ja meeldiva iillatuse osaliseks. Ma arvan, et minu elu kdige
suurem {illatus on olnud see, et Peter Wydenil oli digus. PET on
levinud iile kogu Ameerika, raamat on ilmunud kolmekiimnes keeles
enam kui neljamiljonilise tiraaziga ja programmi on tutvustatud nel-
jakiimne kolmes riigis. See ei ole mitte ainult suur iillatus, vaid pakub
ka déretut rahuldust.
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Oleme avastanud, et PETi pShimdisted ja -oskused toimivad
praegu niisama histi kui neli aastakiimmet tagasi, mil korraldasin
esimese PETi kursuse seitsmeteistkiimnest lapsevanemast koosne-
vale rithmale iihes Pasadena (California) kohvikus. Muutunud on
ainult ndudlus koolituse jdrele — see on oluliselt tdusnud, kuna aina
enam uurimusi kinnitab, et 166mine, peksmine ja muud végivallavor-
mid kodus pdhjustavad vigivalda iihiskonnas. Raamat, mida te kies
hoiate, sisaldab abindusid koduvigivalla vastu ning toob asemele
rahu ja demokraatia.

Esimesest PETi rithmast on méddas aastaid ning selle aja jook-
sul on avalik arvamus mirkimisvairselt muutunud. 1975. aastal pool-
das peaaegu 95% ameeriklastest laste kehalist karistamist nii kodus kui
koolis. Hiljutised kiisitlused niitavad, et praegu peab seda vastuvde-
tavaks vihem kui pool elanikkonnast, ja kehalise karistuse pooldajate
hulk viheneb jitkuvalt — olen seepirast tdesti ponevil.

Soovin siiralt, et selle raamatu lugemine on teile rikastavaks
kogemuseks ja tasub end dra.

Dr Thomas Gordon
Solana Beach, California






1.
Vanemaid sililidistatakse,
aga ei koolitata

Vanemaid siitidistatakse noorte hidades ja ka neis probleemides, mida
noored viidetavalt iihiskonnale tekitavad. See kdik on vanemate siiii,
kurdavad vaimse tervise asjatundjad, olles uurinud hirmuiratavat
statistikat selle kohta, kui kiiresti kasvab nende laste ja noorte hulk,
kellel on tdsiseid emotsionaalseid probleeme, kes hakkavad pruukima
narkootikume v&i sooritavad enesetapu. Poliitikud ja ametnikud siiti-
distavad vanemaid selles, et nood kasvatavad tiles pdlvkondade viisi
kambas jolkujaid, teismelistest mdrvareid, vigivaldseid koolidpilasi
ja kurjategijaid. Ja kui lapsed ei saa koolis hakkama voi kukuvad
iihest kohast teise jirel vilja, viidavad Spetajad ja koolijuhid, et selles
on siiiidi vanemad.

Ning samas — kes aitaks vanemaid? Kui palju pingutusi tehakse
selleks, et aidata emadel-isadel saada paremateks lapsevanemateks?
Kust saavad vanemad teada, mida nad valesti teevad, ja mida v&iksid
teha teisiti?

Vanemaid siiiidistatakse, aga ei koolitata. Igal aastal votavad
miljonid vastsed emad-isad endale iilesande, mis on iiks raskemaid
iildse — nad hakkavad hoolitsema imiku eest, tillukese inimese eest,
kes on algul tidiesti abitu. Nad votavad enda peale téieliku vastutuse
tema fiitisilise ja psithholoogilise heaolu eest ning piiiiavad olla head
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vanemad, et temast saaks t66kas ja koostéovalmis kodanik, kes annab
ithiskonda oma panuse. Kas on olemas t66d, mis oleks veel raskem voi
esitaks suuremaid ndudmisi? Ja samas — kui paljusid vanemaid selleks
ette valmistatakse? Ténasel pdeval igatahes palju rohkem kui 1962.
aastal, kui ma otsustasin Pasadenas (Californias) koostada vanemate
treeningprogrammi. Minu esimesel kursusel osales ainult seitseteist
vanemat, kellest enamikul oli oma lastega juba tdsiseid probleeme.

Praeguseks oleme koolitanud iile pooleteise miljoni lapse-
vanema ja niidanud, et sellel kursusel, mis kannab nime Vanemate
Efektiivsuse Treening, voi lihtsalt PET, voib enamik vanemaid dra
dppida oskused, mis aitavad neil lapse kasvatamisega paremini hak-
kama saada.

Selle vaimustava programmiga oleme tdestanud, et koolituse
abil vdivad vanemad kasvatada oma lapsi tunduvalt tShusamalt. Nad
voivad dppida oskusi, mis aitavad laste ja vanemate vahelisi suht-
lemiskanaleid molemat pidi avatuna hoida. Nad véivad omandada
enda ja laste vaheliste konfliktide lahendamiseks uue meetodi, mis
pigem tugevdab kui rikub suhet.

See programm on veennud meid selles, et vanemate ja laste
vahel on voimalik luua soe ning lihedane suhe, mis pohineb vastasti-
kusel armastusel ja lugupidamisel. Programm on niidanud ka seda, et
perekondades ei pea ilmtingimata esinema lahkarvamusi.

Kui ma t66tasin kliinilise psithholoogina, olin nii nagu enamik
teisi vanemaid veendunud, et teismeliste méissumeelne periood on
normaalne ja viltimatu — et see tuleneb noorte loomuomasest soovist
vastanduda oma vanematele ja saavutada iseseisvus. Olin kindel, et
lapse teismeliseiga on perekondadele paratamatult tormi ja stressi
aeg, millele viitab ka suurem osa uurimusi. Meie PETi kogemus on
aga ndidanud, et ma eksisin. Ikka ja jille on PETi koolitusel vanemad
rddkinud, et iillataval kombel pole nende perekonnas vastuhakke ja
méssamist.
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Praegu olen veendunud, et noored ei méssa vanemate vastu. Nad
missavad laostavate distsiplineerimismeetodite vastu, mida vane-
mad peaaegu koikjal kasutavad. Rahutused ja lahkhelid perekonnas
voivad olla erandid, mitte reeglid, kui vanemad dpivad tarvitama uut
konfliktilahendamise meetodit.

PETi programm on heitnud valgust ka karistuse rollile laste-
kasvatuses. Paljud PETi vanemad on kinnitanud meile, et laste dist-
siplineerimisel v&ib karistusest igaveseks loobuda — ja ma pean silmas
igasugust karistust, mitte ainult fiiiisilist. Vanemad vdivad kasvatada
vastutustundlikke, hea enesekontrolliga ja koosttdalteid lapsi, kasu-
tamata selleks hirmutamise-relva; nad véivad 6ppida lapsi m&jutama
nii, et nood arvestavad vabatahtlikult vanemate vajadustega, mitte ei

Koik see kolab liiga histi, et olla tdsi? Voib-olla tdesti. See
tundus mullegi uskumatuna, kui ma polnud veel vanemaid PETis
koolitanud. Nagu enamik professionaale, olin minagi vanemaid ala-
hinnanud. PETis oli mul véimalik kogeda, mida vanemad suudavad,
kui anda neile vdimalus harjutada. Olen niiiid veendunud emade ja
isade vdimes omandada uusi teadmisi ja oskusi. Vihesed erandid
vilja arvata, on PETi vanemad olnud varmad dppima uusi laste-
kasvatusmeetodeid, kuid enne seda tahavad nad olla kindlad, et need
tdepoolest toimivad. Enamik juba teab, et nende vanad meetodid ei
toota. Nii on tdnapdeva vanemad valmis muutuma ja PETi prog-
ramm on niidanud, et nad suudavad seda.

P&hjust rddmu tunda annab ka iiks teine PETi programmi tule-
mus. Meie esimesi eesmirke oli Spetada lapsevanematele moningaid
oskusi, mida kasutavad elukutselised ndustajad ja terapeudid, kes on
labinud koolituse, et aidata lastel vabaneda emotsionaalsetest pinge-
test ja vastuvOetamatust kditumisest. Meie piiiidlused vdivad ndida
kummalised v6i lausa jultunud. Kuigi monele vanemale (ja nii mone-

legi professionaalile) voib see tunduda naeruviirsena, teame niitid,
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et neid draproovitud oskusi saab Spetada isegi vanematele, kes pole
kunagi iihelgi psithholoogiakursusel osalenud, ja nad véivad dppida,
kuidas ja millal neid laste abistamiseks kasutada.

PETi edenedes oleme hakanud arvestama reaalsust, mis meid
mdnikord heidutab, ent mida veelgi sagedamini vétame pdneva vilja-
kutsena: peaaegu koikjal kasutavad praegused vanemad laste kasva-
tamiseks ja pereprobleemide lahendamiseks samu meetodeid, mida
tarvitasid nende endi vanemad, nende vanemate vanemad ja nende
vanavanemate vanemad. Peaaegu koik teised sotsiaalsed kooslused
on muutunud, ent paistab, et seda ei saa delda vanema-lapse suhte
kohta. Tinased vanemad on kinni kasvatusviisides, mida kasutati
kaks tuhat aastat tagasi!

Mitte et inimkond poleks vahepeal saanud uusi teadmisi suhete
kohta. Otse vastupidi. Psithholoogid, lapse arengu uurijad ning teised
inimkditumisele keskendunud teadlased on kogunud kokku muljet-
avaldava hulga teadmisi laste, vanemate, inimestevaheliste suhete,
teise inimese kasvatamise ja psiihholoogiliselt tervistava dhkkonna
loomise kohta. Palju teatakse ka tShusast ndost-ndkku suhtlemisest,
voimu mdjust inimsuhetele, konstruktiivsest konflikti lahendamisest
ja muust sellisest.

Kiesolev raamat sisaldab terviklikku filosoofiat sellest, kuidas saa-
vutada ja sdilitada lapsega tikskdik millises olukorras tervik/ik suhe. Vane-
matel on vdimalus omandada meetodid ja oskused ning ka see, millal, mis
eesmirgil ja kuidas neid kasutada. Esitame vanematele kogu siisteerni — nii
pohimétted kui tehnikad. Olen veendunud, et lapsevanematele tuleb dra
radkida koik, mida me teame hea suhte loomise kohta vanema ja lapse
vahel, alustades moningatest pohitddedest, mis toimub kahe inimese
suhetes iildse. Nii on ka paremini mdistetav see, miks tasub PETi mee-
todeid kasutada, millal seda teha ja millised on nende tulemused. Vane-
matele antakse voimalus saada ise eksperdiks selles, kuidas hakkama saada
probleemidega, mis vanema-lapse suhtes paratamatult tekivad.
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Sellesse raamatusse oleme kirja pannud kéik, mida me teame,
mitte ainult valitud kilde. Kirjeldame iiksikasjalikult, milline vanema-
lapse suhte mudel on kasulik, ning illustreerime seda eluliste niide-
tega omaenda praktikast. Paljud lapsevanemad leiavad, et PET on
revolutsiooniline, kuna erineb tugevasti traditsioonilisest lihenemi-
sest. Ometi on sellest abi olnud nii viikeste laste kui ka teismeliste
vanematel, nii puuetega kui ka “normaalsete” laste vanematel.

PETi tutvustamisel oleme piitidnud viltida erialast keelt ning
kirjeldada seda igapdevase sdnavara abil. Vanemad v&ivad moéninga-
te ideedega algul mitte ndustuda, kiill aga ei tohiks tekkida probleeme
esitatu moistmisega.

Kuna lugejal puudub vdimalus meile ndost-ndkku kiisimusi esitada,

toome dra mdned kiisimused ja vastused, millest v5ib alustuseks abi olla.

KUSIMUS: Kas see on jirjekordne leebe lastekasvatusviis?

VASTUS: Ei, kindlasti mitte. Uleliia leebetel vanematel on
oma lastega sama palju probleeme kui liiga rangetel vanema-
tel — nende lapsed on sageli isekad ega kuula sona, nad ei taha

koosttod teha ega vanemate vajadustega arvestada.

KUSIMUS: Kas iiks vanem saab uut lihenemist tohusalt kasuta-
VASTUS: Jah ja ei. Kui ainult iiks lapsevanem hakkab seda
lihenemist kasutama, paraneb mirkimisvidrselt tema ja lapse
vaheline suhe. Ent teise vanema suhe lapsega voib hoopiski hal-
veneda. Seega on parem, kui mdlemad vanemad &pivad selgeks
uued meetodid. Pealegi, kui vanemad piiiiavad omandada uue

lihenemise koos, saavad nad teineteisele toeks olla.

KUSIMUS: Kas seda kasvatusviisi jirgides kaotavad vanemad mdju

oma lapse iile? Kas nad titlevad lahti lapse elu suunamisest?
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VASTUS: Esimesi peatiikke lugedes v6ib vanematel kiill selline
kui samm-sammult. Esimesed peatiikid kisitlevad seda, kuidas
aidata lastel oma probleemidele ise lahendusi leida. Sellistes olu-
kordades tundub efektiivse vanema roll teistsugune — hoopis
passiivsem ja vihem suunav kui see, millega vanemad on har-
muuta laste vastuvGetamatut kditumist ja teha nii, et nad arves-
taksid ka teie kui vanemate vajadustega. Selliste olukordade
puhul niidatakse teile, kuidas olla veelgi vastutustundlikum
lapsevanem — saada veelgi mdjukamaks, kui te praegu olete.
Et saada parem iilevaade hilisemate peatiikkide sisust, soovitan

heita pilk sisukorrale.

See raamat dpetab lapsevanematele, kuidas julgustada lapsi vas-

tutust votma ning oma probleemidele ise lahendusi otsima. Samuti

niitlikustatakse viise, kuidas seda tisna kergesti Opitavat meetodit

kodus kasutada. Kes selle meetodi (mida nimetatakse aktiivseks kuu-

lamiseks) selgeks saab, voib kogeda midagi taolist, mida on kirjelda-

nud PETis osalenud vanemad:

“On tohutu kergendus moelda, et ma ei pea teadma lahendusi kéi-
kidele lapse probleemidele.”

“Tiinu PETile olen veendunud, et mu lapsed suudavad oma prob-
leemidele ise lahendust leida.”

“Kasutanud aktiivse kuulamise meetodit, olin hdmmastunud. Mu
lapsed leiavad oma probleemidele hoopis paremaid lahendusi, kui
mina oleksin osanud vilja pakkuda.”

“Olen end alati ebamugavalt tundnud, kui olen pidanud Jumala
rolli tiittma — kui olen arvanud, et pean igal hetkel teadma, kuidas

mu lapsed probleemide korral tegutsema peavad.”
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Tinapieval hakkavad tuhanded noored oma vanematele vastu.
Kui kiisimus puudutab neid endid, on selleks ka pdhjust.
“Mu ema ei moista minuvanuseid lapst.”
“Ma lausa vihkan seda, et igal 6hul, kui ma koju ldhen, loetakse
mulle sonad peale.”
“Ma ei radgi oma vanematele mitte kunagi mitte midagi; kui ma
seda teeks, ei moistaks nad nagunit.”
“Ma soovin, et isa jitaks mu rahule.”
“Ma lihen kodust dra nit ruttu kui voimalik — nad virisevad minuga

iga asja pdrast ja ma ei suuda seda taluda.”

Selliste laste vanemad teavad vidga histi, et nende kasvatust66
on ebadnnestunud. Seda tdendavad ka jirgnevad laused, mida on
delnud PET] kursusel osalenud.

“Ma ei saa oma kuueteistaastast poega enam kuidagi mojutada.”
“Annie puhul oleme lihtsalt alla andnud.”

“Ricky ei so6 kunagi meiega koos, ja ta peaaegu ei ridgigi enam
meiega. Niiiid tahab ta viilja garaafi oma tuba saada.”

“Mark ei ole kunagi kodus. Ja ta ei iitle mulle, kuhu ta ldheb voi
mida ta teeb. Ukskoik, millal ma seda kiisin, teatab ta, et see ei ole

. .95
minu ast.

Minu arust on déretult kurb, et suhe, mis v&iks olla iiks lihedase-
maid ja rahuldust pakkuvamaid iildse, tekitab sageli paksu verd. Miks
hakkavad nii paljud noored oma vanemates vaenlast nigemar Miks
on vanemate ja laste vahel selline kuristik? Miks on lapsevanemad ja
teismelised meie iithiskonnas sdna otseses méttes sdjajalal?

Nende kiisimustega tegeleb 14. peatiikk, kus selgitame, miks
lastel ei ole tegelikult vaja oma vanemate vastu voidelda ja mssata.
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PET on kiill revolutsiooniline, aga see ei ole meetod, mis revolutsiooni
esile kutsuks. Pigem on see meetod, mis aitab vanematel ennetada
laste riinnakuid ja dra hoida kodusdda. Vaenulikesse leeridesse jagu-
nemise asemel vdimaldab see vanematel ja lastel iiksteisele ldheneda.

Lapsevanemad, kes kalduvad algul meie meetodeid nende
revolutsioonilisuse tottu pdlgama, leiavad ehk indu asjasse siiveneda,
kui loevad katkendit loost, mille saatsid iiks ema ja isa pérast PETi

kursusel kiimist.

Kui Bill oli kuueteistaastane, tekitas ta meile tdsist peavalu. Ta
oli meist voorandunud. Ta muutus metsikuks ja oli téiesti vas-
tutustundetu. Koolis hakkas ta saama D-sid ja F-¢". Ta ei tulnud
kunagi kokkulepitud ajaks koju, Geldes vabanduseks, et autol
olid kummid tiihjad, kiitus sai otsa voi ldks kell katki. Me luu-
rasime tema jirel, tema aga valetas meile. Vtsime talt juhiload
ja kdrpisime taskuraha. Meie vestlused kubisesid vastastikustest
stitidistustest, millest polnud tuhkagi kasu. Pirast iiht raevu-
kat tiili viskus ta koogipdrandale pikali, vehkis jalgadega ning
rookis, et ta ldheb hulluks. See oli viimane piisk karikasse — ja
me liksime dr Gordoni kursusele, mis oli mdeldud lapsevane-
matele. Muutused ei tulnud iile56. ... Me polnud kunagi tund-
nud end iiksmeelse, sooja ja armastava perekonnana. See juhtus
alles pérast suuri muutusi meie hoiakutes ja vadrtussiisteemis...
Murdepunktiks oli uudne idee inimeseks olemisest — kuidas
olla tugev, iseseisev inimene, kes viljendab oma véirtusi, ent
ei suru neid teisele peale. Me muutusime hoopis mé&jusamaks.
... Méssumeelsest ja raevukast, koolis mitte toime tulevast Bil-
list sai avatud, sdbralik ja armastav inimene, kes nimetab meid
niiiid “oma lemmikinimesteks”. Lopuks ometi on ta tagasi pere-
konnas. ... Ma poleks kunagi uskunud, et mul voib temaga olla

" Eesti koolisiisteemis kolmed ja kahed.
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selline suhe — tdis armastust, usaldust ja sdltumatust. Tal on
tOsine motivatsioon, ja kui ka meil abikaasaga on tugev tahe, siis

me tdepoolest elame ja kasvame kui perekond.”

Kui vanemad 6pivad dra uued viisid, kuidas oma tundeid viljen-
dada, pole nende laps tdengoliselt selline nagu iiks kuueteistaastane

poiss, kes istus mu kontoris ja teatas téiesti tdsisel ilmel:

“Mina ei pea kodus mitte midagi tegema. Miks ma peaksingi? Mu
vanemad on kohustatud minu eest hoolitsema. Seadus kdsib neil

seda teha. Mina ju ei palunud ennast sigitada, véi kuidas?”

Kui ma kuulsin, mida see noormees iitles ja ilmselgelt ka uskus,
siis mdtlesin tahtmatult: “Milliseid inimesi me loome, kui lubame
lastel iiles kasvada suhtumisega, et maailm peab nende heaks tegema
nii palju, ehkki vastu annavad nad nii vihe? Millise kodaniku saada-
vad vanemad laia maailma? Missuguse iihiskonna ehitavad iiles need
isekad inimolendid?”

Vanemaid saab peaaegu eranditult jaotada kolme rithma — “voit-
jad”, “kaotajad” ja “pendeldajad”. Esimesse gruppi kuuluvad vane-
mad kaitsevad tuliselt oma digust kasutada lapse suhtes méjuvéimu
ja-joudu. Nad usuvad keelamisse, piirangute seadmisse, teatud kiitu-
mismustrite ndudmisse, kidskude jagamisse ja kuulekuse eeldamisse.
Nad dhvardavad last karistusega, ja kui laps ei kuuletu, siis saabki ta
karistada. Kui vanema ja lapse vajaduste vahel tekib konflikt, lahen-
datakse see nii, et vanem voidab ja laps kaotab. Tavaliselt digustavad
vanemad oma “vditu” selliste trafaretsete viljenditega nagu: “Minu
vanemad kasvatasid mind ka nii ja mul pole viga vigagi”, “Ma teen
seda lapse pirast”, “Lapsed tahavad tegelikult, et vanemad oleksid
voimukad.” Vahel on neil aga lihtsalt ebamédrane arusaam, et “va-
nemad peavadki lapse heaolu huvides véimukad olema, sest nemad

teavad kdige paremini, mis on dige ja mis vale”.
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Teise rithma kuuluvad vanemad, keda on mdnevdrra vihem
kui “vditjaid”, lubavad oma lastele ohtralt vabadust. Nad hoiduvad
meelega piire seadmast ja viidavad uhkelt, et ei ndustuks iial autori-
taarsete kasvatusviisidega. Kui vanema ja lapse vajaduste vahel tekib
konflikt, siis voidab sageli laps ja kaotab vanem, sest sellised vanemad
usuvad, et on kahjulik lapse vajadustele mitte vastu tulla.

K&ige suurem rithm vanemaid on aga sellised, kes ei suuda
kumbagi lihenemist pidevalt jirgida. Piitides saavutada kuldset kesk-
teed, pendeldavad nad edasi-tagasi, olles kord karm, kord leebe, kord
keelav, siis lubav, kord vditja, siis aga kaotaja. Selle kohta iitles tiks

ema nii:

“Piiiian oma lastega leebe olla, kuni nad muutuvad nii vastikuks, et
ma et suuda neid enam raluda. Stis tunnen, et pean ennast muutma,
ja hakkan oma véimu kasutama, kuni muutun nit karmiks, et ma ei

suuda iseennast vilja kannatada.”

Lapsevanemad, kes ithel PETi kursusel sarnaseid tundeid jaga-
sid, radkisid enda teadmata suure hulga inimeste eest, kes kuuluvad
“pendeldajate” gruppi. Need vanemad on tdenioliselt kdige ebakind-
lamad ja enam segaduses, ja nagu me hiljem nieme, on nende lapsed
sageli kdige enam hdiritud.

Ténapéeva vanemate peamine probleem on see, et nad suuda-
vad niha vaid kahte viisi, kuidas koduste konfliktidega toime tulla.
Vanema ja lapse vahel tekib paratamatult arusaamatusi, ja vanemad
nievad kahte teed. Mdned valivad “mina véidan, sina kaotad”-ldhe-
nemise, teised “sina vdidad, mina kaotan”-lihenemise, kolmandad
aga ei suuda kummagi kasuks otsustada.

PETi kursusel on vanemad iillatunud, kui saavad teada, et neile
kahele “voit voi kaotus”-ldhenemisele leidub alternatiiv. Meie nime-

tame seda kaotajateta konflikti lahendamise meetodiks, ja iiks PETi
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pohieesmirke ongi see, et aidata vanematel uut meetodit efektiivselt
kasutama Oppida. Kuigi seda on juba aastaid rakendatud konflikti-
de lahendamiseks muudes eluvaldkondades, on vihesed vanemad
mdistnud, et sellest voiks abi olla ka vanema-lapse lahkhelide puhul.

Paljud abikaasad ja ka éripartnerid lahendavad oma probleeme
vastastikuse arutelu teel. Ametitihingud ja juhid peavad labirdakimisi
lepingute osas, mis kohustavad mélemat poolt millekski. Lahutuse
korral saadakse vara jagamisega tihti hakkama kahepoolsete kdnelus-
te tulemusel. Isegi lapsed lahendavad oma konflikte, lihtudes vastas-
tikusest ndustumisest voi lepingutest (“Kui sina teed seda, siis mina
voin teha toda”). Aina enam suurfirmasid koolitab oma tegevjuhte,
et nood iihist probleemilahendust rakendaksid.

Kaotajateta meetod, mis aitab saada paremaks lapsevanemaks,
pole mingi kaval trikk ega kiire lahendus, vaid nduab suuremalt osalt
vanematelt, et nad muudaksid oma suhtumist lastesse. Selle dige kasu-
tamine kodus votab aega, ja tdhendab seda, et vanem peab kdigepealt
dppima kuulama, ilma et annaks hinnanguid, ning viljendama ausalt
oma tundeid. Seepirast kirjeldatakse kaotajateta konfliktilahendami-
se meetodit selle raamatu hilisemates peatiikkides.

Ent kaotajateta meetodi paigutamine tahapoole ei tihenda
sugugi, nagu peaksime seda lastekasvatamisel viheviidrtuslikuks.
Oigupoolest on uus meetod, mille jirgi kodune distsipliin saavutatak-
se eduka konfliktijuhtimise abil, meie filosoofia pdhisisuks. Vanemad,
kes votavad endale aega, et seda mdista ning kahe “voit voi kaotus”-
lahenemise asemel kodus teadlikult ja jdrjekindlalt kasutada, saavad
rikkalikult tasutud, kusjuures edasiminek on tunduvalt suurem, kui

nad loota ja oodata oskasid.






2.
Vanemad on inimesed, mitte jumalad

Kui inimestest saavad lapsevanemad, juhtub midagi kurba. Nad
hakkavad mingima teatud rolle ja unustavad, et on inimesed. Olles
sisenenud vanemaks olemise piithasse maailma, tunnevad nad, et
peavad iile vtma ka Vanema rolli ja kohustused. Nad piiiiavad t3si-
meeli etteantud moel kiituda, kuna usuvad, et just niisugused peaksid
vanemad olema. Kahest inimesest, James ja Heather Markinsonist,
saavad tihtdkki Vanemad, Hirra ja Proua Markinson.

Selline muutus on kurb, kuna paneb vanemad liigagi tihti unus-
tama, et nad on endiselt inimesed kdigi oma vigadega, inimesed, kelle
voimetel on piirid ja kelle tunded on eripalgelised. Unustades oma
inimlikkuse, lakkavad nad vanemaks saades sageli inimesed olemast.
Nad ei tunne ennast enam vabalt ega suuda olla nemad ise, mida nad
ka erinevatel eluhetkedel ei tunneks. Kuna niiiid on nad vanemad, on
neil kohustus olla midagi enamat kui lihtsalt inimesed.

See tohutu vastutuse koorem tihendab vastsetele vanematele
tosist viljakutset. Nad tunnevad, et nende tunded peavad olema
iga hetk samad, et nad peavad kogu aeg oma lapsi armastama, et
nad peavad nendega tingimusteta ndustuma, et nad peavad korvale
heitma enda vajadused ja need laste heaks ohvriks tooma, et nad
peavad alati diglased olema, ja ennekdike ei tohi nad teha vigu, mida
tegid vanemad neid kasvatades.

Kuigi head kavatsused on modistetavad ja imetletavad, mdju-
vad need vanemaks olemisele pigem halvasti kui hésti. Inimlikkuse

unustamine on esimene tdsine viga, mida vanemapdlve algul teha



