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Eessona eestikeelsele viljaandele

Lugesin selle raamatu 1dbi mone Shtuga. Paljuski sellepérast, et soo-
visin kaasa aidata vajaliku asja tegemise juures, kuid sama palju ka
seetdttu, et raamat oli haaravalt kirjutatud ja suurepiraselt tolgitud. Arst
minus filtreeris tdenduspohisuse ja kaine moistuse piire; psithhoterapeut
seda, mida minu 6pingud ning terapeudit66 on mulle kiindumussuhte
haire ja vadrkoheldud laste kohta selgeks teinud.

Kindlasti on see raamat vaga vajalik. Kiindumussuhte hiirest ja trau-
makogemusega lastest ei teata Eestis just viga palju. Teavad spetsialis-
tid ja need, kes selliseid lapsi kasvatavad voi aitavad. Asjatundjaid pole
aga piisavalt, et aidata uthiskonnal laiemalt moista, mis lastega vagivalda
kogedes juhtub voi kuidas neid aidata.

Selles raamatus raidgitakse trauma mojust aju arengule selgusega,
millest koik lugejad soltumata taustast aru saavad. Hoolimata lugude
aarmuslikkusest kannab autor hoolt, et lugeja, dudustest tileujutatuna,
16plikult hirmust ei tarduks ja end kaitstes loetavast ei eemalduks. Soov
leida lahendust, niha viljapaasu ja putid moista on ilmselt pohjused,
miks me suudame selle raamatu 16puni lugeda. Terapeutilise sekkumiseni
joutakse loogiliselt ja inimlikult mdistetaval moel.

Loodan, et see raamat aitab jargnevatel aastatel muuta nii mondagi
selles, kuidas me laste kannatusi ja nende tagajirgede moju moistame
ning dra hoida oskame voi tahame.

Dr Anne Kleinberg

lastepsiibbiaater, psithhoanaliiiitiline lasteterapeut ja pereterapeut
Tallinna Lastehaigla psiibhiaatriakliiniku jubataja
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Autori eessOna

oik selle raamatu lood on toestistindinud, aga anontiimsuse taga-
miseks ja inimeste privaatsuse kaitsmiseks oleme muutnud detaile.

Laste nimed on muudetud, samuti nende tdiskasvanud perekonnaliik-
mete nimed, kui see info voiks lapse tuvastada.

Koik teised tdiskasvanute nimed on 6iged, vilja arvatud need, mis
on mirgitud tirniga. Hoolimata koigist vajalikest muudatustest on iga
juhtumi teised olulised elemendid kirjeldatud véimalikult tdpselt. Nai-
teks vestlused on vilja toodud, nagu need on salvestustel voi markmetes
kirjas.

Selle raamatu kurb reaalsus on see, et need lood esindavad ainult viga
vaikest osa sellest hulgast, mida oleksime voinud rdidkida. Viimase kiim-
nendi jooksul on Laste Trauma Akadeemia kliiniline meeskond ravinud
tle saja lapse, kes on olnud oma vanema moérva tunnistajaks. Oleme
tootanud sadade lastega, kes kogesid raskekujulist varast hulgamist kas
hoolekandeasutustes voi oma vanemate voi eestkostjate ke all.

Me loodame, et siin raamatus jutustatud lugudes tuleb vilja nende ja
paljude teiste laste, kes on sama saatust jaganud, tugevus ja hingejoud.



Sissejuhatus

ANAPAEVAL ON SEDA raske ette kujutada, kuid sellel ajal kui

mina 1980ndate alguses meditsiinikoolis 6ppisin, ei pooranud uuri-
jad veel suurt tihelepanu psithholoogilise trauma kestvale ja kahjusta-
vale mojule. Veel vihem poorati tihelepanu sellele, kuidas trauma moju-
tab lapsi. See polnud oluline. Lapsi peeti loomu poolest vastupidavateks,
otsekui oleks neile stiinniparaselt kaasa antud taastumisvoime.

Kui minust sai laste psiithhiaater ja neuroteadlane, ei olnud minu
algne eesmark seda eksitavat teooriat imber lilkkama hakata. Aga siis
asusin ma noore teadlasena laborikatsetes vaatlema, kuidas stressiroh-
ked ja eriti varases eas saadud kogemused voivad muuta noorte loomade
ajusid. Hulgalised loomkatsed niitasid, et isegi pealtniha viheoluline
stress vastsundinueas voib jatta pusiva jdlje aju ehitusse ja -keemiasse
ning seetottu mojutada kaitumist. Hakkasin métlema, et miks ei peaks
sama kehtima ka inimeste puhul?

See kuisimus hakkas jarjest rohkem esile kerkima, kui ma asusin klii-
nilise praktika juurde, tegeledes kiitumishiiretega lastega. Usna pea
moistsin, et enamiku minu patsientide elud olid tdidetud kaose, torjutuse
ja/voi vagivallaga. Oli selge, et need lapsed ei olnud voimelised ise taas-
tuma, muidu poleks neid toodud lastepsithhiaatria osakonda. Nad olid
labi elanud trauma - olles niiteks vigistamise ohvrid voi morva tun-
nistajad —, mida enamik psithhiaatreid oleks psuiuihiliste probleemidega
tdiskasvanud patsientide puhul diagnoosinud traumajargse stressihai-
rena (PTSD). Ometi koheldi ja raviti neid lapsi nende tausta ja kogetud
traumat arvestamata, justkui oleks neil juhuslikult vilja kujunenud selli-
sed simptomid nagu depressioon voi tihelepanuhiire, mis sageli vajasid
medikamentoosset ravi.
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Muidugi, ka posttraumaatilise stressihdire (PTSD) diagnoos ise tuli
psuhhiaatria terminoloogiasse alles 1980. aastal. Esmalt nahti seda kui
mingit viga harvaesinevat seisundit, mis puudutas ainult vdikest hulka
sodureid, kes olid ile elanud sojakoledusi. Varsti hakati samu simpto-
meid - kinnisideed traumaatilistest stindmustest, pidevalt meenuvad pil-
did minevikust, hairitud uni, ebareaalsuse tunne, ilitundlikkus 4rritaja-
tele, ddrmuslik drevus — kirjeldama ka vagistamise ja looduskatastroofide
ohvrite ning inimeste puhul, kes olid 1dbi elanud vo6i olnud tunnistajad
eluohtlikele onnetustele voi vigastustele. Tanapaeval usutakse, et selline
seisund on mojutanud vihemalt seitset protsenti koikidest ameeriklastest
ja enamik inimesi teavad, et traumal v6ib olla stigav ja pikaajaline moju.
9/11 terroririinnaku 6udustest kuni orkaan Katrina tagajargedeni oleme
ndinud, et katastroofid voivad jitta inimese ajju kustumatu jalje. Niud
teame seda, mida nii minu kui ka paljude teiste uurimused on l6plikult
toestanud: trauma moju lastele on tegelikult palju tugevam kui tdiskas-
vanutele.

Olen oma elut6o puhendanud sellele, et maista, kuidas trauma moju-
tab lapsi ja kuidas leida innovaatilisi meetodeid selleks, et aidata neil
sellega toime tulla. Olen ravinud ja uurinud lapsi, kes on ile elanud mit-
meid koéige hirmsamaid kogemusi, mida v6ib uldse ette kujutada — Waco
taavetlaste sekti tulemollus ellujaanud ohvritest kuni huljatud Ida-Eu-
roopa orbude ja genotsiidist paasenuteni. Olen aidanud kohtutel lahti
harutada vaariti moistetud ,,satanistlike kuritarvituste rituaalide® siiii-
distuste sasipundart, mis pohines piinatud ja hirmutatud lastelt valja-
pressitud sutdistustel. Olen teinud oma parima, et aidata lapsi, kes on
pealt ndinud oma vanemate morvu, ja neid, kes veetsid aastaid puuris voi
keda hoiti lukustatud kapis.

Kuigi enamik lapsi ei kannata iialgi millegi nii kohutava kides nagu
mitmed minu patsiendid, on viga harv juhus, kui laps ei puutu kunagi
kokku millegi traumeerivaga. Tagasihoidliku arvestuse kohaselt on
umbes 40 protsenti Ameerika lastest kaheksateistkiimneaastaseks saa-
des ule elanud vihemalt ithe potentsiaalselt traumeeriva kogemuse: see
holmab vanema v6i 6e-venna surma, pidevat fitsilist vaarkohtlemist ja/
voi hooletusse jatmist, seksuaalset kuritarvitamist voi raske onnetuse,
looduskatastroofi, koduvigivalla vo6i muu vagivaldse kuriteo kogemist.
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Ainuiiksi 2004. aastal tehti ametiasutustele arvestuslikult kolm mil-
jonit ametlikku avaldust lapse vdarkohtlemise v6i hooletusse jatmise
kohta, nendest ligi 872 000 leidsid kinnitust. Loomulikult on tegelik
vadrkoheldud véi hooletusse jaetud laste arv palju suurem, sest suur osa
juhtumitest ei joua kunagi ametnikeni ja moningate vaga ilmselgete juh-
tumite puhul ei leita piisavalt toendeid, et anda neile ametlikku kaiku.
Uhest laiaulatuslikust uuringust selgus, et umbes iiht kaheksast alla seits-
meteistkiimneaastast last oli tdiskasvanu vairkohelnud viimase aasta
jooksul ja umbes 27% naistest ja 16% meestest teatasid tdiskasvanueas,
et nad kannatasid lapsepolves seksuaalse vagivalla all. 1995. aastal labi-
viidud riiklikus uuringus tunnistas 6% emadest ja 3% isadest, et nad on
vahemalt tihe korra oma lapsi fitsiliselt vaarkohelnud.

Veelgi enam, kuni kiimme miljonit Ameerika last arvatakse igal aastal
olevat koduvigivalla ohus ja neli protsenti alla viieteistkimneaastastest
Ameerika lastest kaotab iihe oma vanematest surma tottu. Samuti viibib
igal aastal ligi 800 000 last kasuperedes ja miljonid on looduskatastroo-
fide ja laastavate autodnnetuste ohvrid.

Kuigi ma ei eelda, et kdik need lapsed saavad selliste kogemuste tottu
raskelt kahjustatud, niitavad koige tagasihoidlikumad arvutused, et igal
ajahetkel kannatab rohkem kui kaheksa miljonit Ameerika last tdsiste,
diagnoositavate, traumaga seotud psiitihiliste probleemide all. Lisaks koge-
vad veel miljonid vihem tdsisemaid, aga siiski stressi tekitavaid tagajargi.

Umbkaudu tihel kolmandikul lastest, keda on vairkoheldud, ilmne-
vad selle tagajarjel moned selged psithholoogilised probleemid. Uurin-
gud nditavad endiselt, kuidas isegi ilmselgelt fiitisilised probleemid, nagu
sudamehaigus, tlekaalulisus ja vihk voivad traumeeritud lastel nende
hilisemas elus palju suurema téendosusega ilmneda. Tdiskasvanu kaitu-
mine lastega nii traumeeriva sindmuse ajal kui ka parast seda voib luua
hiigelsuure erinevuse l6pptulemustes — nii heas kui ka halvas mottes.

Aastate jooksul on minu ja paljude teiste laborite uuringud and-
nud pohjalikuma arusaamise, mida trauma lapsega teeb ja kuidas meie
saame neil aidata sellest paraneda. 1996. aastal 16in ma Lapse Trauma
Akadeemia - professionaalide grupi, mis puhendus riskilaste ja nende
perede elude parandamisele. Me jatkame endiselt oma kliinilist t66d ja
meil on veel palju 6ppida, aga meie peamine eesmirk on, et teadmised
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ravimeetoditest, mis rajanevad meie parimatel olemasolevatel teadmis-
tel, jouaksid ka teisteni. Koolitame inimesi, kes tootavad lastega — olgu
nad siis lapsevanemad voi prokurorid, politseinikud voi kohtunikud,
sotsiaaltootajad, arstid, poliitikud voi seaduseandjad —, moistma koige
tohusamaid meetodeid, et trauma moju vihendada ja taastumist suu-
rendada. Teeme koost6od ametkondade ja huvigruppidega, et aidata
rakendada parimat praktikat nende teemadega tegelemisel. Mina ja mu
kolleegid reisime pidevalt mooda maailma ning radgime lapsevanemate,
arstide, haridustootajate, lastekaitse- ja korrakaitsetootajatega, samuti
korgemal tasemel, nditeks riigiasutuste voi komiteede ja vastutavate
ettevotete juhtidega. See raamat on ks osa meie joupingutustest.

Raamatus ,,Poiss, keda kasvatati nagu koera“ kohtate lapsi, kellelt
olen saanud koige olulisemad &ppetunnid selle kohta, kuidas trauma
mojutab noori inimesi. Te 6pite, mida nad vajavad meilt — vanematelt ja
hooldajatelt, arstidelt, valitsuselt —, et ehitada iiles terviklik elu. Naete,
kuidas traumeeriv kogemus jitab lapsele jilje, kuidas see mojutab nende
isiksust ja nende fuusilist ning emotsionaalset arengut. Kohtate mu esi-
mest patsienti Tinat, kelle vaarkohtlemise kogemuse kaudu joudis mulle
parale trauma moju lapse ajule. Kohtate viikest vaprat tiiddrukut nimega
Sandy, keda oli vaja kolmeaastaselt tunnistajakaitseprogrammi paigu-
tada ja kes opetas mulle, kui oluline on lubada lapsel kontrollida tema
teraapia eri aspekte. Te kohtute himmastava poisi Justiniga, kes nditas
mulle, kuidas lapsed voivad taastuda kirjeldamatust deprivatsioonist.
Iga laps, kellega ma olen to6tanud — taavetlaste usulahu lapsed, kes said
turvatunde iiksteise eest hoolitsemisest; Laura, kelle keha ei kasvanud,
kuni ta ei tundnud ennast turvaliselt ja armastatult; Peter, orb Venemaalt,
kelle esimesed klassikaaslased said tema ,,terapeutideks® —, aitasid minul
ja mu kolleegidel lisada sellesse piltmdistatusse uue tuki, mis aitas meil
tdiendada ravimeetodeid traumeeritud laste ja nende perekondade jaoks.

Meie t66 viib meid sageli inimeste juurde sel ajal, kui nad on oma elus
koige rohkem meeleheitel, iiksildased, kurvad, hirmul ja haavatavad, aga
enamik lugusid, millest siin lugeda saab, on edulood — need on lood ellu-
jaamisest, lootusest, voidurdomust. Ullatavalt leiame inimkonna kdige
hullema osa tekitatud emotsionaalsetest tapatalgutest 1iabi minnes ka
inimkonna parimaid kiilgi.
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Loppkokkuvotteks maidrab laste puhul traumaga toimetuleku fuusi-
lises, emotsionaalses voi psuiihilises mottes see, kas inimesed, kes neid
umbritsevad — eriti need tdiskasvanud, keda nad peaksid saama usaldada
ja kellele toetuda —, seisavad nende korval armastuse, toetuse ja julgus-
tusega. Tuli saab nii soojendada kui ka havitada, vesi voib kosutada voi
uputada, tuul véib hellitada voi loikavalt terav olla. Samuti on see inim-
suhetega: me voime nii luua kui ka havitada, hoolitseda voi terrorisee-
rida, iiksteist traumeerida voi tervendada.

Selles raamatus voite lugeda tihelepanuviirsetest lastest, kelle lood
aitavad meil paremini aru saada inimsuhete olemusest ja joust. Kuigi pal-
jude nende poiste ja tiildrukute kogemused on ekstreemsemad kui enamik
perekondi labi elavad (ja tinu Jumalale selle eest), kannavad nende lood
endas 6ppetunde koikide vanemate jaoks, voimaldades aidata nende las-
tel hakkama saada elu paratamatu pinge ja koormaga.

To66 traumeeritud ja vaiarkoheldud lastega on mind pannud hoo-
likalt tmber hindama inimkonna olemust ja inimsuse ning humaan-
suse erinevust. Mitte koik inimesed ei ole humaansed. Inimolend peab
Ooppima, kuidas saada humaanseks. See protsess — mis voib ka vahel
minna vidga valesti — on teine tegur, millest see raamat jutustab. Siin
kirjeldatud lood uurivad vajalikke tingimusi empaatia arenguks, ja ka
neid, mis vastupidi toodavad julmust ja tikskéiksust. Nad toovad vilja
selle, kuidas laste ajud kasvavad ja kuidas neid mojutavad timbritsevad
inimesed. Nad nditavad, kui hukatuslik on térjumine, vaesus, vigivald,
seksuaalne ahistamine, kaos ja hiillgamine arenevale ajule ning vastloo-
dud isiksusele.

Olen olnud pikalt huvitatud inimarengust, putides eelkdige leida vas-
tust kusimusele, miks moned inimesed kasvavad iiles ja on toimekad,
vastutustundlikud ja lahked inimolendid, samas kui teised reageerivad
oma elus toimunud vigivaldsele kogemusele, tekitades seda teistele veel
juurde. Minu uuringud on avanud mulle palju uut moraalsest arengust,
kurjuse juurtest ja sellest, kuidas geneetilised kalduvused ja keskkond
voivad mojutada kriitilise tihtsusega otsuseid, mis omakorda suunavad
hilisemaid valikuid ja 16puks seda, kelleks me kujuneme. Ma ei usu
yvaarkohtlemise vabandusse“ vigivaldse voi teisi kahjustava kditumise
puhul, aga olen leidnud, et varasesse lapseikka ulatuvad keerulised
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suhtemustrid mojutavad meie oskusi valikuvéimalusi nidha ja need voi-
vad hiljem piirata meie voimekust teha parimaid voimalikke otsuseid.

Minu t66 on viinud mu inimese meelte ja aju ristumiskohta — sinna,
kus me teeme valikuid ja kus kogemus mojutab seda, kas meist saab
humaanne ja toeliselt inimlik isiksus voi mitte. ,, Poiss, keda kasvatati nagu
koera“ jagab osa sellest, mida ma olen sealt 6ppinud. Oma valust ja hir-
must hoolimata on nii selle raamatu lapsed kui ka paljud nende saatuse-
kaaslased ndidanud iles suurt julgust ja inimlikkust ning just nemad
annavad mulle lootust. Nendelt olen 6ppinud palju kaotuse, armastuse
ja paranemise kohta.

Koige olulisemad 6ppetunnid, mida ma nendelt lastelt olen saanud, on
olulised meile koigile. Trauma moistmiseks peame aru saama inimajust.
Selleks et aru saada, kuidas lapsed paranevad, peame méistma, kuidas
nad 6pivad armastama, kuidas nad viljakutsetega toime tulevad ja kui-
das stress neid mojutab. Moistes, millist havitavat moju avaldavad vigi-
vald ja hirm armastusele ning t66voimele, hakkame paremini moistma
iseennast ja hoolitsema meid iimbritsevate inimeste, eelkdige laste eest.
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1. peatiikk

Vaikese Tina maailm

INA OLI MINU ESIMENE lapspatsient, alles seitsmeaastane, kui

ma teda esimest korda kohtasin. Ta istus Chicago lastepsiihhiaatria
kliiniku ooteruumis, viike ja habras, koos oma 6dede ja vendadega ema
umber kobaras, ebakindel ja teadmatuses, mida oodata oma uuelt ars-
tilt. Kui ma juhatasin ta oma kabinetti ja ukse sulgesin, oli raske celda,
kes meist oli rohkem nirvis, kas vihem kui meetripikkune oskuslikult
patsidesse poimitud kiharatega afroameerika tiidruk voi tle 180-senti-
meetrine pikkade sassis lokkis juustega valge mees. Tina istus hetke minu
kabineti diivanil ja vaatas mind pealaest jalatallani. Siis jalutas ta iile toa,
ronis mulle sulle ja keeras end kerra.

Ma olin liigutatud. Appi, milline armas liigutus tema poolt! Selline
armas laps.

Ja oh kui rumalalt ma tundsin ennast hetke parast. Ta po6rdus veidi
minu poole, sirutas kde mu jalgevahe poole ning piiidis avada mu puk-
silukku. Enam ei olnud ma esimese kohtumise pinge all. Niiid olin ma
juba kurb. Votsin ta kie, eemaldasin selle oma reite pealt ning tostsin ta
ettevaatlikult siilest maha.

Enne Tinaga kohtumist, sama pdeva hommikul, olin lugenud tema
ytoimikut® — tiht vaikest paberilehte, mis sisaldas viaga vihe informat-
siooni, seda, mida meie vastuvotusekretar oli telefoniintervjuu ajal kirja
pannud. Tina elas koos oma ema Sara ning viiksema 0e ja vennaga.
Sara oli helistanud lastepsiihhiaatria kliinikusse, kuna ta tiitre kool oli
noudnud, et laps peab libima pstihhiaatrilise kontrolli. Tina oli kditunud
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agressiivselt ja sobimatult oma klassikaaslastega. Ta oli ennast paljaks
votnud, teisi lapsi rinnanud, kasutanud seksuaalse alatooniga viljendeid
ning putidnud neid kaasata seksuaalsetesse mangudesse. Klassis ei toota-
nud ta kaasa ja keeldus sageli korraldusi tditmast.

Koige olulisema infona tema eluloost kirjeldas see paber, et Tinat oli
seksuaalselt kuritarvitatud kahe aasta jooksul, mis algas siis, kui tidruk
oli neljane ja 16ppes, kui ta oli kuuene. Ahistaja oli tema lapsehoidja kuue-
teistaastane poeg. Ta oli ahistanud nii Tinat kui ka Tina nooremat venda
Michaelit ajal, kui nende ema oli t60l. Tina ema oli tiksikvanem. Vaene,
aga sotsiaalselt toimetulev Sara to6tas sel ajal miinimumpalga eest kohali-
kus poes, et oma peret ulal pidada. Ainus lastehoid, mida ta suutis endale
lubada, oli mitteametlik kokkulepe korvalkorteri naabriga. Kahjuks jattis
see naabrinaine sageli lapsed oma poja hoole alla, kui tal oli vaja minna
omi asju ajama. Ja tema poeg oli haige. Ta sidus lapsed kinni ning vigis-
tas neid, kasutades selleks ka erinevaid asju ning dhvardas tappa, kui nad
peaksid sellest kellelegi radkima. Lopuks avastas noormehe ema vigival-
latsemise ja tegi sellele 16pu.

Sara ei jatnud lapsi enam kunagi selle naabri hoolde, aga kahju oli juba
tehtud (noormees liks kohtu alla, aga ta saadeti teraapiasse, mitte vangi).
Siin me nuud olime, aasta hiljem. Tttrel olid tésised probleemid, emal pol-
nud mingeid ressursse ja mina ei teadnud eriti midagi vaarkoheldud lastest.

<

»Kuule, liheme o6ige varvima,“ utlesin ma leebelt, kui tiidruku oma
stilest maha t&stsin. Ta paistis olevat pettunud. Kas ta tegi midagi valesti,
kas see ei meeldinud mulle? Kas ma sain pahaseks? Arevalt uuris ta oma
tumedate pruunide silmadega mu nigu, jalgides iga mu liigutust, kuula-
tes mu hailetooni, et saada mingi mitteverbaalne vihje olukorra méist-
miseks. Minu kaitumine ei haakunud eelnevate kogemustega meestest
tema sisemises kataloogis. Tiidruk tundis mehi ainult kui seksuaalselt
kaituvaid kiskjaid. Ta elus puudusid armastav ja hooliv isa, toetav vana-
isa, lahke onu voi kaitsev vanem vend. Ainsad tiiskasvanud meesolevu-
sed, keda ta siiani oli kohanud, olid tema ema sageli sobimatud mees-
sobrad ning tema enda ahistaja. Kogemus oli talle dpetanud, et mehed
tahavad seksi, kas temalt voi tema emalt. Seega oma vaatenurgast vottes
eeldas ta tisna loogiliselt, et ka mina tahtsin sama.
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Mida ma peaksin tegema? Kuidas muuta ainult tihe teraapiatunni
jooksul nddalas kditumismustreid ja veendumusi, mis on lukustunud
aastatepikkuse kogemuse tagajirjel? Ukski minu ettevalmistus ega koge-
mus polnud mind ette valmistanud selle viikese tidruku jaoks. Ma ei
moistnud teda. Kas ta suhtles kdigiga nii, nagu need sooviksid temalt
seksi, ka naiste ja tidrukutega? Kas see oli ainus moodus, kuidas ta oskas
soprust luua? Kas tema agressiivsus ja impulsiivne kaitumine koolis olid
seotud selle kogemusega? Kas ta ehk arvas, et ma torjusin teda — ja kui-
das see omakorda vois talle méjuda?

Aasta oli 1987. Ma olin t66! Chicago tilikooli laste ja teismeliste psiih-
hiaatriaosakonnas ja alustasin oma viimast kahte aastat riigi ihes parimas
meditsiinioppeasutuses. Mul oli selja taga peaaegu 12 aastat korgkooli-
haridust. Olin omandanud magistri- ja doktorikraadi ning libinud kolm
aastat meditsiini- ja uldpstihhiaatria residentuuris. Ma juhtisin neuroloo-
gia uurimislaboratooriumi, kus uuriti aju stressireageerimise siisteeme.
Ma teadsin koike ajurakkudest ja ajusiisteemidest ning nende keerulistest
vorgustikest ja keemilisest koostisest. Olin aastaid putudnud lahti motes-
tada inimmeelt. Ja peale koike seda ei suutnud ma teha muud, kui istuda
Tinaga oma kabinetis viikese laua taha ja anda talle rasvakriitide karp ja
varviraamat. Ta avas selle ja lehitses 1abi.

»Kas ma voin seda varvida?“ kusis ta ettevaatlikult, ilmselgelt tead-
mata, mida selles kummalises olukorras teha. ,,Muidugi,“ vastasin ma
talle.

»Kas ma peaksin ta kleidi varvima siniseks voi punaseks?“ kiisisin
mina Tinalt.

,,Punaseks.“

»Hasti.“ Ta tostis enda varvitud pildi tles, et ma selle kohta midagi
utleksin.

»Viga kena,“ itlesin mina. Ta naeratas. Jargmised nelikimmend
minutit istusime porandal korvuti ja varvisime vaikides, vahepeal ainult
katt sirutades, et laenata teineteiselt rasvakriite, nididata teisele oma edu-
samme ning harjutada vooraga samas ruumis viibimist.

Kui meie aeg labi sai, viisin Tina tagasi kliiniku ooteruumi. Tema ema
hoidis siiles imikut ja rddkis oma nelja-aastase pojaga. Sara tinas mind ja
me mairasime uue kohtumise jargmiseks nadalaks. Parast nende lahku-
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mist tundsin, et pean radkima mone kogenuma superviisoriga, kes aitaks
mul vilja moelda, kuidas seda viikest tiidrukut aidata.

Supervisioon on vaimse tervise valdkonnas tegelikult eksitav termin.
Kui ma olin arstiteaduse tudeng, kes 6ppis kateetrit paigaldama, inimest
elustama voi vereproovi votma, olid seal alati vanemad ja kogenumad
arstid juures, et mind juhendada, hurjutada, abistada ja opetada. Sageli
sain ma kohe — tavaliselt negatiivse — tagasiside. Ja kuigi me toesti jar-
gisime Oppimises mudelit vaata-tee-ise-sama-opeta teist, oli alati keegi
vanematest ja kogenumatest meedikutest lihedal, et aidata meid iga pat-
siendi juhtumi juures.

Psiihhiaatrias see nii ei olnud. Praktikandina, olles koos patsiendi voi
patsiendi ja tema perekonnaga, tootasin peaaegu alati tksinda. Parast
patsiendiga kohtumist — ménikord mitmekordseid kohtumisi — arutasin
juhtumi oma superviisoriga labi. Praktika ajal on lastepsiihhiaatria t66-
tajal tavaliselt kliinilise t66 jaoks mitu superviisorit. Sageli esitasin sama
lapse juhtumi voi olukorra mitmele superviisorile, et vorrelda arvamusi
ning saada kasu nende mitmekiulgsetest, loodetavasti teineteist taienda-
vatest vaatenurkadest. See on vidga huvitav protsess, millel on tihele-
panuviairsed tugevad kiiljed, aga ka viga selged puudujdigid, mida ma
varsti avastasin.

Tutvustasin Tina juhtumit oma esimesele superviisorile dr Robert
Stine’ile!”. Ta oli noor, tésine, intelligentne ja libimas pstihhoanaliiiitiku
ettevalmistust. Ta kasvatas endal tdishabet ja tundus, otsekui kannaks ta
iga pdev sama riietust: must ilikond, must lips ja valge siark. Ta tundus
olevat palju targem kui mina. Ta kasutas mingleva kergusega psithhiaat-
rite slangi: ema introjekt, objektsubted, vastuiilekanne, oraalne fiksat-
sioon. Iga kord, kui ta neid kasutas, piiidsin talle silma vaadata, sama-
moodi tosiselt ning siigavamétteliselt noogutada ning vilja niidata, et
see, mida ta utleb, selgitab mulle koik dra: ,,Ahjaa, muidugi. Hasti. Selge,
pean seda meeles.“ Aga tegelikult motlesin, mis jama ta kiill ajab.

! * Labi kogu raamatu tahendab tiarn (*) nime jdrel, et inimese parisnime

asemel kasutatakse pseudoniiimi.
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Andsin talle lihikese ja ametliku tlevaate, kirjeldades Tina siimpto-
meid, elulugu, perekonda ja koolist tulnud kaebusi, samuti mainisin meie
esimese kohtumise detaile. Dr Stine tegi markmeid. Kui ma Iopetasin,
kusis ta: ,,Mis sa ise arvad, mis tema probleem on?“

Mul polnud 6rna  aimugi. ,Ma ei ole kindel,“ poiklesin vastusest
korvale. Meediku ettevalmistus 6petab noort arsti kdituma asjatundma-
tumalt, kui ta tegelikult on. Ja ma olin asjatundmatu. Dr Stine tunnetas
seda ja soovitas, et me kasutaksime psuhhiaatriliste diagnooside loendit
(DSM).

Sellel hetkel oli kasutusel DSM III. Umbkaudu iga kiimne aasta
jarel vaadatakse see uuesti ule, et lisada uuringute uuendusi ja ideid eri
hairete kohta. Seda protsessi juhivad objektiivsed printsiibid, kuid see on
viga tundlik sotsiaalpoliitiliste ja teiste ebateaduslike protsesside puhul.
Naiteks defineeriti homoseksuaalsust kunagi DSM-i jargi kui hdiret,
tanapdeval enam mitte. Aga koige suurem probleem DSM-ga, ka tina-
pdeval, on see, et tegemist on hiirete kataloogiga, mis pohineb teatud
sumptomite kirjeldustel. See oleks nagu arvuti kasutusjuhend, mille on
kirja pannud komitee, kellel pole teadmisi seadme tegelikust riist- ja tark-
varast; juhend, mis piitiab méérata dra arvuti voimalike rikete pohjused
ja parandusmeetodid, kuulates hiili, mida masin teeb. Oma uuringute ja
valjadppe tottu moistsin, et selle seadme — meie juhtumi puhul inimaju
— stusteemid on viga keerukad. Nii tundus mulle, et sama viljund voib
olla pohjustatud tukskoik kui mitmest probleemist selle sees, aga DSM
sellega ei arvesta.

»Seega tal on probleemid tidhelepanu ja distsipliiniga, ta on impul-
siivne, sonakuulmatu, trotslik, vastuoluline ja tal on eakaaslastega prob-
leeme. Need sumptomid vastavad aktiivsus- ja tahelepanuhiire kriteeriu-
mile,* iitles dr Stine kohe.

»Jah, vist kull,* vastasin. Aga siiski ei tundunud see mulle dige. Tina
koges midagi muud voi midagi enamat, kui selle diagnoosi marksonad
kirjeldasid. Teadsin oma aju-uuringute pohjal, et meie tahelepanu kont-
rollivad ja fokusseerivad siisteemid on eriti keerukad. Teadsin ka, et
neid voivad mojutada vaga paljud tegurid nii keskkonnast kui ka genee-
tikast. Kas Tina sildistamine trotslikuks polnud eksitav, arvestades, et
tema mittevastavus oli koigi eelduste kohaselt ohvriks olemise tagajirg?
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Kuidas on selle segadusega, mis pani ta arvama, et seksuaalne kiitumine
tdiskasvanute ja eakaaslaste ees avalikus kohas on normaalne? Samuti
tema kone ja keele arengu mahajdiamus? Ja kui tal oligi tahelepanuhiire
(ADD), kas seksuaalne vdiarkohtlemine voiks olla oluline tegur moist-
maks, kuidas ravida kedagi temasarnast?

Ma siiski ei tostatanud neid kisimusi. Vaatasin dr Stine’i poole ja
noogutasin, otsekui omandades koike, mida ta mulle opetas.

»Mine ja loe tihelepanuhdire (ADD) psuhhofarmakoloogiat. Raa-
gime sellest jargmisel nadalal edasi,“ pakkus ta.

Lahkusin dr Stine’i juurest segaduses ja pettununa. Kas laste-
pstihhiaatriks olemine tihendabki seda? Mina olin saanud tildpsithhiaatri
viljadppe ja teadsin supervisiooni voimekuse piiratust, samuti meie
diagnostika piiratust, aga ma ei teadnud veel midagi nende laste valda-
vatest probleemidest, millega ma oma t66s kohtusin. Nad olid sotsiaal-
selt torjutud, arengus maha jaanud, stigavalt kahjustatud ja siis meie klii-
nikusse saadetud, et meie need katkised kohad korda teeks, mis minu
arvates ei olnud parandatavad selliste toovahenditega, mis meie kdsutuses
olid. Kuidas saakski moned tunnid kuus ja ravimid muuta Tina maailma-
vaadet ja kditumist? Kas dr Stine toéepoolest uskus, et Ritalin v6i moni
teine tihelepanupuudulikkuse ravim lahendaks selle tiidruku probleemid?

Onneks oli mul ka teine superviisor: tark ja suurepirane mees, tdeline
psiihhiaatriamaailma suurkuju, dr Jarl Dyrud. Ta oli parit Pohja-Dako-
tast nagu minagi ja meil klappis temaga esimesest kohtumisest peale. Nii
nagu dr Stine’i, oli ka dr Dyrudi koolitatud analuiitilise meetodi jargi.
Samas oli temal lisaks aastaid praktilise elu kogemust, piiides inimesi
moista ja aidata. Ta oli lasknud sellel kogemusel, mitte ainult Freudi
teooriatel, oma vaatenurka kujundada.

Ta kuulas hoolega, kui ma Tinat kirjeldasin. Kui ma lopetasin, naera-
tas ta mulle ja kusis: ,,Kas sulle meeldis koos temaga varvida?“

Motlesin hetke ja vastasin: ,,Jah, tegelikult kull.«

Dr Dyrud jdtkas: ,,Vaga hea algus. Raagi mulle veel.“ Hakkasin tles
lugema Tina simptomeid ja kaebusi, mis tdiskasvanutel tiidruku kaitu-
mise kohta olid.

»Ei-ei, radgi mulle temast endast. Mitte tema simptomitest.

,Mida te selle all motlete?

Viikese Tina maailm | 21



