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Laps on palju keerulisem
Kui taim

PARAST KOIKE SEDA, NS MA OLEN SINVU
HeAKS TEWUD
& Al seEoN SIS TAN SA VISKAD LEHED
MAHAI SA LASED END LONCU!
\ - MAALLES NATAN SULLE, MA JATAN SU ILMA
VAETISE JA PAKESETA! SALAHED TREM
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Kui teie potitaime lehed tdmbuvad kollaseks ja langevad maha, siis te
ei kipu ette kujutama, et taim teeb seda sihilikult teie jooksutamiseks
voi selleks, et teid peetaks halvaks aednikuks. Te télgendate taime
,Suhtumist” kui sénumit: liiga palju voi ebapiisavalt vett, valgust, vae-
tist. Te ptiliate mdista, mis juhtus, kas tal on millestki puudu véi midagi
liialt.

Laps on (iImselgelt) toataimest keerukam, kuid siiski mitte Ulearu
keeruline. Tema kapriisid valjendavad ta vajadusi. Millegi puudust voi
seda, et midagi on Uleliia. Mis siis, kui tema valjendatud suhtumine
polnudki valjakutse, vaid tagajarg, vastus, reageering? Vahel télgen-
dame ka meie probleemina seda, mis pole tegelikult muud kui asjade
loomulik kéik. Pole vaja paanitseda sellepdrast, et puud aias langeta-
vad igal stgisel lehti. V&i et meie nelja-aastane laps ei talu kaotamist.

D Mis siis on kapriis?
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Paljude vanemate arvates lapsed  tavad, pole voib-olla Lea eesmark,

kapriisitsevad. Timo keeldub joo-
mast sinisest tassist, Juuli ei taha
end valjaminekuks riidesse panna,
Anton on ndéus ainult emaga vanni
minema... Nad ajavad meid hul-
luks.

On see toesti etendus? Kas sel-
line lastele nii tiupiline kditumine
on kapriis ehk teisisdnu eesmargitu
néudmine voi on hoopis tegemist
pdhjendatava kditumisega, mis tule-
neb nende aju arenemisest? Et kol-
meaastase Lea rumalused meid &rri-

vaid lihtsalt tagajdrg.

Oleme kindlad, et meie lap-
sed plUavad teadlikult meie Gle
voimu votta: Vaadake, mis pilguga
ta mulle lollusi tehes otsa vaatab!”
See, mida meie votame téendusena,
voib vabalt tuleneda hoopis teistest
pohjustest.

Kas soovite rahulikke, tasaseid
ja tarku lapsi, kes ei karju ega nuta
kunagi? See ei ole voimalik. Kas
tahate kapriisid valja juurida? See
on voimalik.



D Mis siin toimub?

Jah, midagi ilmselt toimub. Lapse
kditumine on sobimatu, olgu koge-
mata voi meelega. Niisiis, enne
kui nérvi minna, tasub esitada val-
justi ktsimus: ,Mis sul juhtus?” Selle
kova hadlega sonastamine aitab
meil oma loomulikke impulsse vaos
hoida.

Uks on kindel: laps ei Grita vane-

matele I6ksu seada ega neid proo-
vile panna. Tal lihtsalt napib intellek-
tuaalset osavust.

Kapriisid on tegelikult lapse aju
vastused tema jaoks liiga keerulistele
olukordadele, nagu me selles raama-
tus ikka ja jélle nendime.

Seega uurime koos, mis voib toi-
muda lapse seisukohast nahtuna.

Mis siin toimub?

Kas see on kapriis?
Test, kuidas selles selgusele jouda

Selleks, et olla kindel, kas teie laps
on suuteline teid tiissama, tehke
lihtne test. Teie pesamuna méin-
guasjade hulgas on tdenioliselt
karp voi plaat erikujuliste avade-
ga, millest mahuvad libi vastava
kujuga klotsid. Niidake lapsele
kaht avaust, niiteks kolmnurkset
ja immargust, ning seejarel iht
klotsi, niiteks kolmnurkset.
Kiisige niitid lapselt, millisesse
auku see klots mahub. Enamik
tihe aasta ja kaheksakuuseid teeb
juhusliku valiku. Kolme aasta ja
neljakuuselt panevad nad kolm-
nurga 85%-l juhtudest oigesse

auku. Siiski ei saa selles vanuses
alati veel tihesugust tulemust.
Suurem osa lapsi jouab alles nel-
ja-aastaselt nii kaugele, et valib
iga kord oige klotsi, sest selle
tilesande oOnnestumine eeldab
talt suutlikkust hoida oma peas
korraga kolme elementi.

Nii nagu laps peab enne proo-
vima, kas klots mahub auku,
kuid ei oska suuliselt vastata,
millisesse auku sobib teatud ku-
juga klots, nii pole ta ka suuteli-
ne (teadlikult) korraldama tiks-
koik millist kapriisi.
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D Kas tema armastuse anum on tidis?

EAE, KAS SA LOOMULIKULT MA
7 (‘j ARMASTAN SN KUST
: ( SELLINE KUSINUS?
Sm,\,so\/\/

HAW MA El TAENDA SULLE
MIDACH SA JATAD NOUDE-
PESEMISE POOLELY, KUI
TeLEFON HELISER, AGA MINU

@Sra JATA
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Armastuse sonad

SEE ON TAHTIS KUSINUS. WA
PESEN NOUD ARA JA SIS
VASTAN SULLE. “ 50\

Uksainus pilk julgustab last ootama,
kui te ei saa kohe vastata.

KAS SA MONKORD WOTLED,
_ ETMA El ARMASTA SIND?
UTLE MULLE, WS PANEB SIND
vAHEL MOTLEMA, NAGU MA €l
ARMASTAKS SIND.

Tahtis on ka kuulata: kust selline
kahtlus tuleb?

Armastuse sénad

MULLE MEELDIB SINUGA

Téhtis on vastata.

® Ma armastan sind, mulle meeldib
ndha sind kasvamas, mul on tore
olla koos sinuga, olen énnelik, et
oled minu poeg (tutar), )

on sOnad, mis teevad head.
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Jaotatud aeg

TERE, JUSS! Jal, MA
MANGIN SINUGA. MUL-
LAHER NATUKE AEGA

MIKS SA €l KUsl

EMNELT, KAS TA
TARAB SNUGA MAN-
CbAP o
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\ Kui lapse kontaktivajadus ei
1 ole piisavalt rahuldatud, on
tema ajuahela Uhendused puuduli-
kud. Raevupursked, pdhjuseta nutt ja
valjakutsuv kditumine valjendavad
seega narvisiisteemi stressi. Oeldes

Jaotatud aeg

vastamisi ,ma armastan sind” kallista-
des voi koos méngides laadime orga-
nismi énnehormooni - oksiitotsii-
niga. Nii laps kui ka vanem tunnevad
end vaga onnelikuna.
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Vaid 10 minutit paevas jagamatut olemas-
olu, piihendumist oma lapsele, et kasvatada teda
kiindumuse ja ornusega, tagab teile rahulikumad

ohtud.




