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...jah, mina, kellel kirpis kaunid moéoédud
ja réovis liikkmeilu moondav loodus,
mind nihestatult, enneaegselt tuues
maailma, kui sain vaevalt poolikuks,

ja pealegi nii ndotu lonkurina,

et koerad hauguvad, kui méédun neist, -
ei mina loiul rahupélve-moel

voi monu tundes aega surnuks liitia,

kui just ei uuri pdikses oma varju

vOi oma ndotusest ei targuta.

Seepdrast, et ei saa kui armastaja

ma orna jutuga hdid pdevi veeta,

noéuks votsin ndidata end lurjusena

ja nende tiihist monu vihata.

Ma olen salalikult sepitsedes

kiill unendgusid ja laimukirju,

et minu vennad,

saaks omavahel surmavaenlasteks.

WILLIAM SHAKESPEARE.
Richard III. 1. vaatus, 1. stseen.

ANNE: Maist ega taevast seadust sa ei tunne,
metsloomgi tunneb rohkem halastust.
GLOUCESTER: Kuid ma ei tunne, niisiis pole loom.
ANNE: Oo, ime on, kui kurat rddgib oigust!

WILLIAM SHAKESPEARE.
Richard III. 1. vaatus, 2. stseen.

Tolkinud Georg Meri.
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SAATEKS EESTIKEELSELE VALJAANDELE

Iga laps on Eestimaa védrtus. Usun, et vahemalt meie riigis jagavad seda
seisukohta koik. Igal inimesel on vordsed 6igused arenguks ja oma parima
potentsiaali rakendamiseks elus.

Laps ei ole viike inimene viikeste inimoigustega. Lapsel on tdpselt sa-
masugused digused nagu tdiskasvanulgi, kuid paraku ei ole kéik lapsed siin-
dinud vordsete voimalustega. Koige ebadiglasem siindmus lapse elu alguses
on perekonnast ilmajadmise tragoodia.

Kaasaegses maailmas piitiame sageli vadnata seni kehtinud reegleid, vi-
tes, et ithiskond on arenenud ja teatud piirangud ning ménigi konservatiiv-
ne arusaam tana enam ei kehti. Mones valdkonnas voib see tdesti nii olla,
kuid vajadus vahemalt iithe kindla ja turvatunnet pakkuva hooldaja olemas-
olu jérele, et laps saaks areneda iseseisvaks ja hésti toimetulevaks inimeseks,
seisab vankumatuna nagu loodusseadus.

Kiindumussuhte arendamise olulisusele vanema ja lapse vahel on vii-
mastel aastatel maailmas palju tdhelepanu pooratud. Seda teadvustatakse
koikides nii siinnieelset kui siinnijargset positiivset vanemlust kasitlevates
programmides ja lapse ning vanema suhet puudutavates koolitustes.

Kuid mis saab siis, kui niisugust suhet ei ole lapsel olnud véimalik alus-
tada voi suhte tekkimine ja areng on jaanud puudulikuks? Olukorras, kus
piisav vanemlik hool on jadnud lapsele tundmatuks voi lapse ja vanema
positiivne ldbisaamine on mingil pohjusel katkenud, tekib lapse arengusse
moéra. Mida vaihem on laps saanud tunda turvalisust ja temale personaalselt
suunatud hoolitsust, seda suurem see mora on. Erialases terminoloogias
nimetatakse taolist olukorda kiindumushaireks, aga mida see moiste, voiks
isegi 6elda - diagnoos - endas sisaldab ja kuidas sellise diagnoosiga last
ravida, seda ei oska suurem osa spetsialiste Eestis veel 6elda.

Kiesolev raamat, “Kiindumushdirega laps” on tiks esimesi katseid téita
liinka, mis valitseb Eestis kiindumushéireid kasitleva erialakirjanduse osas.
Inimesed, kes puutuvad kokku vanemliku hoolitsuseta jadnud lastega ja kes
seisavad sageli jouetult silmitsi reaalsusega — ma tahan neid lapsi aidata, aga
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ei oska — voivad selle teose kaante vahelt leida tuge. Ja usun, et ka héid néu-
andeid, kuidas paremini méista ning targalt abistada kiindumushdirega last
ja noort tema kasvamisel iseseisvasse ellu.

Niels Peter Rygaard ei ole oma raamatus kiindumushairet ilustanud. Ta
jagab avatult oma kolmekiimneaastasest kogemusest tulenevat praktilist
teadmist, todedes, et vahel me ei pruugigi 6nnestuda.

Need on tema sonad: “Kui sa tahad aidata varakult hiiljatud ja hooletus-
se jdetud last, pead to6tama nagu buldooser, aga ingli tiilbadega.” Seda juht-
motet jargides otsustasime tema raamatu vilja anda eesti keeles. Kui tinu
Rygaardi kidsiraamatule saab kas v6i {iks kiindumushiirega laps oma olu-
korras paremat abi ja toetust, on meie iilesanne tdidetud.

JANE SNAITH
MTU Igale Lapsele Pere
juhataja
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SISSEJUHATUS

Uhiskond ei ole praeguseks veel kuigi edukalt suutnud leida véimalusi, kui-
das ennetada kiindumushdire tekkimist iildisemalt ega ka vilja tootada
edukaid teraapiameetodeid, mis sobiksid igale lapsele individuaalselt. Kui
elu esimesed suhted ei ole loonud lapse jaoks turvalist aluspohja, tundub
selle loomine hilisemas elus olevat vaga raske. Niib, nagu oleks kiindumus
omamoodi aken, mis on siindides pérani avatud ja mis kuni kolmanda elu-
aastani tasahilju rohkem voi vahem sulgub.

Soovin ndidata lugejale reaalset probleemi kasitlemise véimalust ning
tutvustada laia valikut teoreetilisi ja praktilisi lahenemisviise sellele keeru-
kale teemaringile.

Tahaksin juhtida tdhelepanu sellele, et kdesolev raamat on piithendatud
kiindumushdire dgedale vormile: kéne alla ei tule lapsed, kes on kogenud
oma elu jooksul ménda tiksikut traumaatilist siindmust — nende prognoos
on tunduvalt parem -, vaid see puudutab lapsi, kes on labi elanud arvukalt
traumaatilisi kogemusi, mille seas v6ib olla ka nilgimine, ning kes on oma
esimestel eluaastatel kannatanud pideva asjakohase vanemliku hoolduse
puudumise all. Samuti voib selle raamatu terapeutilist raamistikku ja aru-
saamu kasitleda kui vahendeid lapsele viga turvalise baasi loomiseks. Emot-
sionaalne turvatunne on peaaegu koikide muude arenguliinide méoda-
padsmatu eeldus. Kui turvaline keskkond on loodud, hakkavad moned lap-
sed, kes esmapilgul tundusid olevat “isna lootusetud juhtumid”, aasta voi
paari moodudes kiiremini edasi joudma. Ka tosisemate probleemidega lap-
sed saavad paremini hakkama, kuid véivad turvalist keskkonda vajada roh-
kem aastaid.

Tdhtis on méista, et tegemist on normaalsete lastega, kelle ebanormaal-
ne kditumine on tingitud ebanormaalsest keskkonnast elu alguses.

Selles raamatus on olulisel kohal kiindumushdirest tingitud kiitumise
demiistifitseerimine ja selgitamine, sest probleemi ei saa lahendada ilma
selle olemust siigavuti moéistmata ning kiindumushiirega seonduvatel prob-
leemidel on kalduvus meie proportsioonitaju moonutada. Siimptomite,
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teooria ja praktika nditlikustamiseks on toodud ohtralt elust enesest pari-
nevaid nditeid.

Kui mu t66 on olnud edukas, siis ei peaks olema raamatu sisust raske
aru saada, samas kui praktiline t66 kiindumushéirega lastega pakub teie
veendumustele ja vastutustundele pidevalt véljakutseid. Tegemist on tee-
juhiga, mis piitiab vastata monele koige tavalisemale kiisimusele, mis kerki-
vad kiindumushdirega laste ja noortega tegelevate inimeste ette.

o Miks kiindumushdirega laste arv jarjest suureneb?

« Millised on laste kiindumushiire kujunemise pohjused?

 Kuidas viljendub kiindumushdire kditumises ja isiksuses?

« Kuidas kohelda vo6i ravida kiindumushiire erinevaid staadiume lapse-
polves?

« Mida on vdimalik teha kiindumushdire viljakujunemise ennetamiseks
vOi siimptomite ja tagajirgede leevendamiseks?

o Mis toimub inimeste, rithmade ja organisatsioonidega, kes tegelevad
nende lastega?

 Kuidas arendada ja siilitada terapeudihoiakut ja ravistruktuuri?

Alustuseks lubage mul teha lithike iildine sissejuhatus kiindumushdire tee-
masse.

MIS ON KIINDUMUSSUHE?

Lithidalt kokku vottes todtas kiindumusteooria vilja 1950. aastatel John
Bowlby (1969, 1973, 1988). Bowlby oletas, et varane kiindumus (vanuses
0-3 aastat) on primaatide, ja eriti inimeste, kaasastindinud kditumisprog-
ramm. Bowlby peamine idee seisnes selles, et kiindumuskaitumise siisteem
on tekkinud vajadusest suurendada jdrglaste kaitsmise ja ellujadmise toe-
ndosust. Kaitse pohineb peamiselt ema ja beebi fiitisilisel ldhedusel ja kon-
taktil esimeste eluaastate viltel. Kui ldhedust segatakse voi takistatakse, ilm-
neb nii lapsel kui vanemal terve rida iseloomulikke kditumisreaktsioone
nagu nutt, iikksteise otsimine, lein jne.

Seega aktiveerub siisteem eraldatuse korral ja ndib stabiliseeruvat juba
aastaseks saades.

Oma teoses “The Strange Situation Test” kirjeldas Mary Ainsworth
(1978) kolme iseloomulikku reaktsioonimudelit (voi lahedusstrateegiat),
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mis ilmnesid, kui ema lahkus toast. Hiljem avastati ka neljas mudel. Selle
lihtsa ja geniaalse testi ajal juhatatakse ema ja ta iheaastane laps ruumi, mis
on tdis ponevaid minguasju. Katse viltel lahkub ema kaks korda kolmeks
minutiks toast, samal ajal jélgitakse lapse reaktsiooni ema lahkumisele ja
tagasitulekule. Uheaastaselt tiheldatud kiitumismudelid piisivad 70%-1
lastel kuni tdiskasvanuks saamiseni ning niib, et neid antakse lapse hoolda-
ja kiindumuskaitumise kaudu edasi iithelt pélvkonnalt jargmisele.
Need neli kditumismudelit on jargmised.

Turvaline/autonoomne kiindumussuhe

Laps reageerib ema lahkumisele, kuid uurib monda aega iseseisvalt ruumi.
Ema tagasi tulles otsib laps temaga taas pogusalt kontakti ja kindlustunnet
ning jatkab seejdrel ruumi avastamist. Ema ja lapse vahel valitseb ldhedus ja
vastastikune ro6m kontaktist.

Viltiv kiindumussuhe

Laps ei reageeri nahtavalt ema puudumisele ja on héivatud toas olevate
objektide kitte votmise ja avastamisega. Kui ema tagasi tuleb, suunab ka
tema oma huvi pigem objektidele kui lapsele. Uuringud nditavad, et tegeli-
kult on laps ema puudumisest tingitud tugevas stressiseisundis ja et see
stress kestab kauem kui turvalise/autonoomse kiitumise korral. Laps niib
olevat teadlik, et asjakohane reaktsioon lahusolekule voib pohjustada torju-
mist ja hoiab seetdttu oma tundeid vaka all. Loomuomase kiindumusreakt-
siooni mahasurumiseks kulutatakse palju energiat.

Ambivalentne kiindumussuhe

Laps klammerdub ema kiilge, voides samal ajal ilmutada viha véi kontrolli-
vat kéitumist isegi enne ema lahkumist ruumist. Laps ei avasta ruumi, vaid
on hoivatud ema puudumisega ja ei hakka mingima ka péarast ema naas-
mist. Niib, nagu piitiaks ta end veenda ema liheduse olemasolus, milles ta
tegelikult ei ole paris kindel. Kiindumussiisteem on hiiperaktiveeritud, jdt-
mata ruumi muude vajaduste rahuldamiseks.

Kaootiline kiindumussuhe

Lapse kditumine sisaldab iihe eelnevalt toodud niite elemente, kuid laps ei
reageeri lahusolekule ja taasiihinemisele {iheselt méistetava kditumis-
mustriga. Ta voib tarduda jdika asendisse, visata end porandale pikali,
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klammerduda ema kiilge, podrates samal ajal oma nédo tema eest korvale
jne. On avastatud seoseid sellise kditumismustri ning hilisemate isiksuse-
héirete ja muude probleemide vahel. Taolist segadust viljendavat kéditumis-
mustrit ilmutab ligikaudu 15% kéikidest theaastastest lastest. Monel (kuigi
mitte koigil) lapsel areneb hiljem vilja kiindumushaire.

Véidrib mirkimist, et ainult turvaline/autonoomne kiindumus lubab
lapsel imbrust uurida ja leida endale sealt suuremal osal ajast tegevust. Ule-
jadnud kolm kéitumismustrit nduavad lapselt nii palju tdhelepanu ja joudu,
et piitides taastada turvalist seisundit, jadvad avastamine ja areng tahaplaa-
nile. Nagu {itles Kreeka filosoof Archimedes: “Andke mulle toetuspunkt ja
ma liigutan maailma” Turvaline esimene suhe ongi see toetuspunkt ja eel-
dus kogemaks elu ja arengut. Ainult siis, kui laps tunneb end kindlalt, taan-
dub kiindumushdirest tulenev kiitumine ja selle asemele tuleb avastav kai-
tumine, millel on eluliselt tahtis osa nii mangus kui sotsiaalsel ja kognitiivsel
oppimisel.

Kaootilise kontakti probleemid ongi selle raamatu peamine teema. Lii-
hike kiindumushdirega kaasnevate kditumismustrite kirjeldus on dra too-
dud vaid selleks, et mainida tldist traditsioonilist lihenemist kiindumus-
hiire kontseptsioonile. Lugeja, kes on siigavamalt huvitatud kiindumus-
teooria aluste moéistmisest, ei padse iile ega imber Shaveri ja Cassidy (1999)
suurepérasest kasiraamatust.

MIS ON KIINDUMUSHAIRE?

Seda raamatut kirjutades kerkis esile pohimottelise tahtsusega probleem:
normaalse kiindumussuhte kontseptsioon on laialdaselt 1dbi uuritud vald-
kond, kuid kiindumushiire ei ole selgelt defineeritud, iiheselt méistetav
diagnostiline médratlus. Sel teemal on palju arutletud, kuid tépse definit-
siooni saamiseks ei ole piisavalt teadusuuringuid tehtud. Jérjest kasvab nor-
maalseid laste ja paaride kiindumussuhete mustreid kaardistavate uuringu-
te arv, kuid kiindumushéire mustrid on pélvinud vihe teaduslikku huvi ja
rahastamist. Ainult suured katastroofid (nt teine maailmasdda), mille taga-
jarjel on tekkinud suur hulk kiindumushairega hiiljatud lapsi, on pohjusta-
nud ajutiselt kiindumushdirealaste uuringute arvu suurenemist. Uuringud
on jagunenud ebaiihtlaselt neile perioodidele, mil kiindumushéireproblee-
mid tihiskonnas on sagenenud.
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Taolised dokumenteerimisega seotud probleemid on teinud lapsevane-
mad ja professionaalid ndutuks: mida teha aeg-ajalt ilmnevate juhtudega,
mis puudutab tugevate kiindumushéiretega lapsi? Hairitud lapsed on tege-
likult viga reaalne probleem, mis néuab kohest igapievast tegelemist. Ule-
tamaks seda I6het teooria ja praktika vahel olen kirjeldanud neid problee-
me konkreetsete juhtumite kaupa, tdiendades neid hooldajatele méeldud
seisukohtade ja praktiliste nduannetega, mis on osutunud igapaevatdos tea-
tud piirini toimivaks. Lisaks on laiema arusaadavuse huvides liilitatud siia
erinevate valdkondade uuringuid. Moistet dge kiindumushiire on kasuta-
tud selleks, et piiritleda teksti nende laste kohta kiivaks, kellel on varases
lapsepolves nii tugev mahajdetuse voi stressi kogemus, et neid ei saa aidata
traditsiooniliste meetoditega nagu psiihhoteraapia.

Kiindumushiirega lapsi iseloomustab vihenenud suutlikkus reageerida
adekvaatselt emotsionaalses ja sotsiaalses plaanis. Lithidalt 6eldes holmab
kiindumushdire tervet rida kditumisprobleeme, mis on omased lastele, kel-
lele ei ole esimeste eluaastate jooksul langenud osaks piisavalt hoolt. Nagu
me edaspidi ndeme, on kiindumushéire kompleksne probleem, mille oluli-
simad kriteeriumid on jargmised.

A. Antisotsiaalne kiditumine lapsepdlves

Heitlik, impulsiivne, vagivaldne ja agressiivne kditumine, vihene suutlikkus
oppida sotsiaalsetest kogemustest (kaasa arvatud karistused/piirangud).
Laps voib olla tahtlikult sadistlik v6i destruktiivne, teha haiget teistele
lastele voi loomadele, tal voib puududa kestvam hébi- voi siiiitunne voi
voime tunda kahetsust, vastandamise korral siiidistab teisi. Tiitipiline
on ka voitle/pogene/kangestu kditumine (hulkumine, 16putud konfliktid,
kangekaelsus).

B. Kriitikavaba kiindumuskiitumine
Laps kditub uute inimeste ja juhuslike kontaktide suhtes meeldivalt ja
“usaldusvéarselt”.

Laps on voimetu emotsionaalselt vahet tegema tuttavate ja vooraste va-
hel, kditub sageli pealetiikkivalt (“kleebib kiilge”). Ilmutab ebakiipset kiin-
dumuskaitumist (jargib 6—12 kuu vanustele lastele omast kditumismude-
lit). Lapse kontaktid inimestega on reeglina liihiajalised ja pinnapealsed.
Taolised juhuslikud kontaktid ei arene vilja kestvate suheteni.
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Sellistel kiindumushéire pohimustritel on palju individuaalseid variat-
sioone, nditeks véga introvertsed, endassetdombunud ja enesehévituslikud
lapsed ning skaala teises otsas iiliekstravertsed ja impulsiivsed/agressiivsed
lapsed, kes on vordselt voimetud toimima sotsiaalsete suhete stisteemis.

Peamine tihine tunnusjoon on see, et laps on voimetu arendama vastas-
tikuseid, armastavaid ja abistavaid suhteid teistega. Sotsiaalsed oskused on
puudulikud, samuti ka muud elu aspektid - nagu oskus méngida, 6ppida,
tootada, armastada, olla pere- voi rithmaliige. Teistelt saadav negatiivne ta-
gasiside (konfliktide ja pettumuse ndol) takistab igapdevast arengut. Seega
ei ole intellektuaalne dppimisvéime piisav ning paljudel lastel kujunevad
vdlja sekundaarsed probleemid nagu halb 6ppeedukus, kriminaalne tege-
vus ja narkootikumide tarvitamine.

Olenevalt lapsest voivad korduvad varased pinged ja traumad lisada ellu
teisigi probleeme. Sageli ilmneb kiindumushiire kombinatsioonis jargmis-
te probleemidega:

o Posttraumaatilise stressi hdire (PTSD - posttraumatic stress disorder),
kroonilise stressi seisund mingi iithe, ddrmiselt traumeeriva kogemuse
tagajdrjel

o Hiperaktiivsus ehk aktiivsus- ja tdhelepanuhidire (ADHD - attention
deficit hyperactivity disorder), ekstravertne ja kaootiline kditumine, mis
on tingitud narvisiisteemi orgaanilistest probleemidest

« Postinstitutsionaalne autistlik siindroom (PIAS), passiivne ja introvert-
ne seisund, mille pohjuseks on hooletussejatmine

Ainult konealuse lapse kliiniline uurimine véimaldab kaardistada, kuidas
muud probleemid péimuvad kiindumuskditumise viljakujunemise hairu-
misega varases eas. Onnetuseks on selliste uuringute vdimalused enamikes
paikades napid.

Kiindumushiire diagnoosi ja selle vallandajate iile on palju vaieldud ja
seda ka kahtluse alla seatud. Eelkoige seetottu, et professionaalid ei julge
kasutada nii rdnka diagnoosi varases lapsepodlves, ja ka seetottu, et seda
diagnoosi seostatakse liiga radikaalsete meetoditega (mis on vilja tootatud
meeleheites laste emotsionaalse kittesaamatuse pérast). Naiteks voib tuua
nn “hoidva ravi’, kus last hoitakse tdiskasvanute poolt tunde liikumatuna
voi piilitakse last sundida tunnistama kasuvanemate voi adopteerijate
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autoriteeti ja armastust. Uhel juhul suri laps hoidva “teraapia” tagajérjel
limbumissurma. Méistagi muutis see diagnoosi veel vastuolulisemaks.
Uritan anda lugejale tasakaalustatud iilevaadet probleemist, nagu ka
tervest hulgast moistlikest ja praktilistest meetoditest. Vahepeal suudab ehk
teadus juhtumeid paremini dokumenteerida ja luua uusi ravimeetodeid.
Kuidas kiindumushiire tavaliselt tekib? Arvesse tuleks votta, et see tut-
vustus esindab minu isiklikku vaatenurka kiindumushiire aktuaalsetest
probleemidest tihiskonnas ega ole teaduslikele alustele rajatud tilevaade.

VARASE KIINDUMUSSUHTE ARENDAMINE:
ULEMAAILMNE VALJAKUTSE

Kulutasime mitu miljonit aastat ema ja lapse varase suhte kujundamiseks -
ja koigest 15 aastat selle lohkumiseks.

Alates teisest maailmasdjast ja sealt edasi - kiiremini 1960. aastatel -
oleme libi viinud suurimat sotsiaalset eksperimenti, mis iial lddanemaailmas
ette on voetud: vaikelaste ja imikute emad asusid toole viljaspool kodu,
oma lastest eemal. See mitte ainult ei muutnud kogu meie kultuuri: reli-
gioosseid veendumusi, peremudelit, traditsioone, séomisharjumusi, laste
arvu perekonnas ja pere sissetulekut, vaid 16hkus ka ema ja lapse seni vilja-
kujunenud suhted, tekitades uue kiindumuskéitumise. Tingimused, kuidas
oppida inimeseks olemist varaste lapsepolvesuhete kaudu, poorati pea pea-
le. Téanapdeval oleme toendoliselt ainsad imetajad, kellel ema ja laps ei ole
lahutamatult koos vihemalt esimese kahe voi kolme aasta jooksul pérast
lapse ilmaletulekut. Kiisige gorillade voi valgevaalade kdest ja nad vanguta-
vad imestunult paid.

Minu kodumaal Taanis kulus ainult 15 aastat (1960—-1975), et pithkida
80% koikidest naistest oma kodudest paeval vilja vabrikutesse ja kontorites-
se. Kaks ithiskonna stabilisaatorit — toolisklassi kultuur ja maaelu kultuur -
kadusid pea iile6o. Médrava tdhtsusega kultuuriline kese - perekond -
16hestus pereliikmete kohtumisteks muude tegemiste vahepeal. Radikaalse
muutusena vihenes kodus siindinud laste arv 85%-It 1955. aastal vihem
kui 1%-le 1975. aastal. Esimene fiiiisiline kontakt vastsiindinuga ei olnud
enam vabatahtlik vanemlik akt, vaid haiglapersonali otsus, kus vanemad
olid pelgalt pealtvaatajad, monikord klaasseina taga.

Viga tagasihoidlikult 6eldes ei olnud personali otsused mitte alati
arukad, ja tdnapédeval kannatavad paljud tdiskasvanud varase lahusoleku



