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Sissejuhatus

L apsevanemaks saamine on uus ja ponev teekond. Uus ja
mitte alati kerge. Sinu ja su laste soovid sageli erinevad. Ja
mida teha, kui imik ei taha siilia, koolilaps keeldub koduseid iiles-
andeid tegemast voi teismeline saabub koju alles varajastel hom-
mikutundidel? Alates imikueast kuni tdiskasvanuks saamiseni
saadavad konfliktid sind késikdes rodmudega.

Lahkhelid ja vaidlused pole midagi erandlikku, need kuulu-
vad igapédevase pereelu juurde. Anname lapsevanematena endast
parima, et probleeme lahendada, ja enamasti see dnnestub. Suu-
rema osa laste puhul piisab koige tavalisematest meetoditest, ka
neist, mis teadusuuringute jargi tegelikult ei toimi. Torm vaibub
ja juhtunu ununeb. Ménikord jddme aga kinni kditumismustri-
tesse, mis tdidavad igapdevaelu ebaproportsionaalselt suure hulga
tillidega. Sel juhul tuleb iile vaadata, kuidas me oma lapsi koht-
leme ja milliseid meetodeid tegelikult kasutame. Voib-olla need
ei toimi. Vo6i muudavad olukorra suisa hullemaks.

Tiilid avalduvad moistagi erinevalt. Vdike laps nutab, kriimus-
tab véi 166b, teismeline karjub, paugutab uksi ja vannub. Uks
laps laseb kéed kaiku. Teine jookseb minema. Kolmas loobib toas

toole ringi. Osa lapsi satub teistest sagedamini konflikti, nii vane-
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mate, 0dede-vendade kui ka sopradega. Sellised lapsed vajavad
eriti hdid vanemaid ja isedranis tohusaid meetodeid. Tihti juhtub
aga vastupidi. Just neid lapsi noomitakse, saadetakse oma tuppa
voi karistatakse monel teisel viisil. Ehkki see ei aita.

Kerge on leida, et vanemad peavad saavutama kontrolli oma
laste ile. Eriti juhul, kui lapsed ei kipu korraldustele alluma.
Tegelikult ei ole sellel mingit motet. Lapsevanem peab saavutama
kontrolli hoopis iseenda iile. Suuremaks saades laste enesekont-
roll paraneb, kuid vdiksena on see neile raske. Seetottu voivad
nad vajada sellega toimetulekul pisut rohkem meie abi.

Sellest see raamat raagibki. Kuidas lapsevanemana aidata véike-
lapsel, suuremal lapsel ja teismelisel iseenda iile kontrolli saavu-
tada ja sdilitada. Kuidas luua toimivaid struktuure, meetodeid ja
olukordi, et lapsed saaksid teha, mida nad tegema peavad, koge-
des samal ajal turvalisust, iihtekuuluvust ja iseseisvust ning har-
jutades enesekontrolli ja koost6od. Et neist kasvaksid omakorda
taiskasvanud, kellel on enda tile kontroll.

Pikemas perspektiivis ei taha iikski vanem soénakuulelikke
lapsi. Vdhemalt meie pole kiill kunagi kohanud vanemaid, kes
loodaksid, et nende lastest kasvavad sonakuulelikud tiiskasva-
nud. Sonakuulelikkus ei ole kuigi hea omadus, mida tédiskasva-
nuellu kaasa votta. Vanemad soovivad hoopis, et lapsed opiksid
langetama arukaid otsuseid, vastutama oma elu eest ja tegema
koostodd. Seega peame lastega harjutama just neid oskusi.

Raamat kasitleb keerulisi olukordi ja lapsi, kellega vanematel
on raske toime tulla.

Kill aga ei kasitle raamat preemiaid, karistusi ega tagajarge-
dega hirmutamist. Ega ka tahet voi motivatsiooni, voi seda, et
lapsed panevad meid proovile voi et nad suudavad kiill, kui vaid
tahavad. Need koik on valearusaamad, mis tuginevad ekslikele
ootustele laste voimete kohta. Lihtume hoopis eeldusest, et koik
lapsed tahavad olla edukad. Ka need, kellega rohkem tegemist on.
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Meie eesmirk on aidata vanematel muuta laste argipdev seda-
vord lihtsaks ja kergesti juhitavaks, et neil oleks voimalik kasvada
ja areneda.

Kasitletavad meetodid ja kohtlemisviisid on vélja arendatud
toos laste ja tdiskasvanutega, kellel on diagnoositud autismi-
spektri hiire (ASH). Meetodid pohinevad vihese stimulatsiooni
meetodil (low arousal approach). Esialgu rakendati seda végi-
valdsete inimestega toimetulekul, et véltida vigastusi ja vihen-
dada védgivaldsust. Aeg-ajalt viitame meetodiga seotud teadus-
uuringutele. Neile, kes soovivad teema kohta rohkem lugeda, on
raamatu loppu kogutud viited ja lugemissoovitused.

Meil on pikaajaline tookogemus lastega, kellel on diagnoosi-
tud ASH — Bo Hejlskov Elvénil psithholoogina ja Tina Wimanil
erivajadustega laste IT-toe spetsialistina. Kuid meil on ka lapse-
vanema kogemus. Meil on nii ASH-ga kui ka terved lapsed ja
oleme ndinud, et kirjeldatavad meetodid toimivad iihtviisi hasti
molema puhul. Paljud ekstravertsed lapsed reageerivad vahel lar-
mitsemise, l60mise voi moobli loopimisega. Selles olukorras pole
tahtis, kas lapsel on diagnoos voi mitte, seetottu me seda raama-
tus ei késitle. Oluline on hoopis, et tdiskasvanu teaks, mida teha,
kui midagi sellist juhtub. Ja teaks, kuidas valtida sarnaste situat-
sioonide kordumist.

Raamatu tlesehitus

Raamatu esimene osa on jagatud 12 peatiikiks ja iga peatiikk
kasitleb tiht printsiipi, iiht pohiideed. Moni neist on tisna kaugel
sellest, kuidas me lapsevanematena tavaliselt lastest motleme. Iga
pohimotte kohta esitame vihemalt tihe argitiili ndite. Eesmérk on
selgitada, kuidas ja miks arenevad konfliktid tiiliks ja mida saak-
sime meie kui tiaiskasvanud muuta, et seda takistada. Loodeta-
vasti saad raamatust uusi ideid ning oled uudishimulik ja piisa-
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valt avatud, et neid jédrele proovida. Sest seda, millise muutuse
sinu ldhenemisviis voib tuua, saad ndha vaid omaenda argielus.

Teisest osast leiad veel nditeid igapdevaelust. Esimese osa
pohimotetele tuginedes vaatame ldhemalt, mis nendes situat-
sioonides tegelikult juhtub ning milliseid strateegiaid ja meeto-
deid saaks lapsevanem kasutada. Sealt leiad ka veel viimase print-
siibi, mis puudutab leebet hoiakut.

Raamatu lopus on viited, et saaksid soovi korral lugeda mee-
todi aluseks olevate uuringute kohta. Lisaks leiad sealt oppe-
materjalid, mille iile arutleda niiteks elukaaslase voi teiste téis-
kasvanutega.

Lapsevanemaks olek on ponev teekond, mis paneb sind proo-
vile. Selle kaigus tuleb sul aeg-ajalt seista silmitsi iseenda ja oma
motteviisiga. Pead jarele motlema, millised sinu teguviisidest toi-
mivad ja mida tahaksid muuta.

Loodetavasti aitab see raamat avastada sul teekonnal uusi
radu. Ja muuta argipdeva lihtsamaks, rahulikumaks ja paremaks —
nii sinu enda kui ka laste jaoks.

Lomma ja Borldnge 2015
Bo Hejlskov Elvén ja Tina Wiman









1. Tee alati kindlaks,
kellel on probleem

Astricd

ASTRID TEAB, ET TA ON TUDRUK. See on tema jaoks viga tih-
tis. Ta teab ka, et tidrukud kannavad kleiti. Seega on tal selge
pohimdte: ta tahab kanda kleiti.

Sel hommikul dratab Astridi isa Jonas. Kui on aeg end riidesse
panna, leiab tidruk kapist kleidi ja paneb selga. Isal pole selle
vastu midagi, juhul kui tiitar ka sukkpiiksid jalga paneb. Oues on
nimelt 12 kraadi kiilma. Astrid ndustub ja tdmbab ré6msalt jalga
oma lemmikud, triibulised sukkpiksid.

Kui on aeg minna lasteaeda, ulatab Jonas tudrukule kombi-
nesooni. See aga teeb Astridi dnnetuks. Ta ei taha seda selga
panna. Kleidi peale ei panda ju kombinesooni. Isa ei anna alla, ta
soovib, et tidruk paneks selle selga. Astrid karjub ,ei!”, jookseb
minema ja peidab end ara. Kui Jonas ta leiab, [66b tudruk teda
ja Gtleb: ,Loll issi!”

Nild saab Jonas vihaseks. Astrid ei tohi teda lila. Ta peab
tegema, mis talle 6eldakse. Seega haarab isa Astridist kinni, veab
tutre esikusse ja paneb talle kombinesooni selga. Tudruk véitleb
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vastu ja tal dnnestub Uks kdsi vdlja saada. Jonasel ei jaa I16puks
muud Ule kui ta katt jduga kinni hoida, et kombinesoon selga
saaks. Seejdrel lahevad nad autosse ja asuvad lasteaia poole
teele. Astrid nutab terve tee. Ta on pahur ega taha head aega

Oelda, kui isa todle sdidab.

Astridi ja Jonase probleem

Kellel on selles olukorras tegelikult probleem? Kui sinu eesmark
ei ole mitte ainult kdimasolevat tiili lopetada, vaid ka tagada, et
sarnane olukord jargmisel hommikul ei korduks, siis on téhtis see
kiisimus endale esitada.

Eeltoodud niites pole algul probleemi kummalgi. Esimesena
tekib see Jonasel. See juhtub siis, kui Astrid ékitselt keeldub kom-
binesooni selga panemast. Ent Astridil pole jitkuvalt mingit
probleemi. See tekib siis, kui isa jadb oma noudmisele kindlaks.
Ta lahendab oma probleemi peitupugemisega. Jonase probleem
aga ei lahene.

Astridi tegutsemisruum on selles olukorras piiratud, kuid ta
leiab, et tal on 6igus reageerida teguviisile, mida peab ebadig-
laseks. Tema kédsutuses olevad vahendid on nutt, enda peitmine,
isa lolliks nimetamine ja 166mine. Astrid tuleb raske situatsioo-
niga toime temale voimalikul viisil. Ta piiiab oma probleemi
lahendada nii, nagu saab.

Kui Jonas ldhtub seisukohast, et Astrid on massumeelne ja teki-
tab probleeme, muutub olukord keeruliseks. Isa tahab, et Astrid
end muudaks. Tiidruku meelest aga ei ole probleem tema kai-
tumises. Ta ei suuda naha teist lahendust. Jonas on tdiskasvanu.
Astrid on nelja-aastane. Seetdttu peavad nii Jonase motivatsioon

kui ka voime olukorda muuta olema tiitre omadest suuremad.
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Uhtlasi peab Jonas kindlaks tegema, kuidas tagada, et sama
asi ei korduks. Kombinesooni jouga selgapanek pole hea lahen-
dus. Sellega kasutab ta dra osa vanemakapitalist ja tiitre usaldust
tema vastu tuleb hakata uuesti iiles ehitama. Astrid 6pib olukor-
rast vaid seda, et tema arvamus ei ole midagi vairt ja et isa voib

temaga teha, mida tahab. Seda ei taha Jonas kiill 6petada.

Laps ei pea sinu probleeme lahendama

Kirjeldame raamatus meetodeid, mille abil saaks lapsevanem
lahendada probleeme ja konflikte, mis tal oma lastega igapdeva-
elus esile kerkivad. Olgu aga kohe mirgitud, et ddrmiselt oluline
on vahet teha, mis on sinu probleemid ja mis laste omad.

Lapsed piitiavad iildjuhul lahendada oma probleeme koigi
vahenditega, mis nende késutuses on. Vahel see neil 6nnestub,
teinekord mitte eriti. Nad on ikkagi lapsed ega oska oma argi-
pdeva, tunnete ja eluga sama hésti toime tulla nagu tédiskasvanud.
Teame, et meil on suurem vastutus kui lastel ja et nad vajavad
meie abi.

See voib kiill kolada enesestmoistetavana, kuid tegelikult eel-
dame alatasa, et lapsed peaksid suutma end kokku votta ja olu-
korda muuta. Isedranis siis, kui ilmnevad probleemid.

Ent lapsed kéituvad enamasti nagu lapsed. Seetottu on téhtis,
et tdiskasvanud kaituksid nagu tédiskasvanud. Probleeme, mis las-
tega igapdevaelus ette tulevad, saame lahendada iiksnes siis, kui

votame vastutuse enda peale.
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Oscar

OSCAR ISTUB ARVUTI TAGA. Magamaminekuaeg ldheneb ja
ema Lisa palub poisil arvuti kinni panna. ,Ma mangin selle taseme
IGpuni,” Utleb poiss. Lisale see aga ei meeldi: ,Pane arvuti kohe
kinni. Kell on kiimme ja sul on aeg hambad &ara pesta ja magama
minna.”

Lisa laheb tagasi elutuppa. Oscar mangib edasi. Veidi aja parast
saab tal tase labitud, kuid siis alustab ta uut. Kimne minuti parast
naaseb Lisa: ,Ma Utlesin, et pane kinni. Muidu ma llitan inter-
neti valja.” Lisa ei tea, et Oscar ei mangi internetis. Seega man-
gib poiss edasi. MOne aja péarast tdmbab Lisa vérgukaabli vilja.
Oscar aga jatkab mangimist. Siis Lisa plahvatab: ,N{itd aitab! Sa
oled lootusetu! Mine kohe hambaid pesema! Voi ma tirin sind
ise vannituppal”

Oscar peseb hambad &ra. Seejarel soovib ta head 66d, vGtab
arvuti voodisse kaasa ja mangib edasi.

Oscari kditumine on igati pohjendatud. Tal on raske arvutit keset
maéngu kinni panna, tdpselt nagu enamikul tédiskasvanuil oleks
raske kinost poole filmi pealt lahkuda, kui keegi seda kasiks. Kui
tase ldbitud saab, ei suuda poiss vastu panna kiusatusele edasi
mingida. Ema ei vota Oscari pohjendust tosiselt ja poiss jdtkab
mangimist.

Lisa probleem on, et Oscar ei sule arvutit. Oscari probleem
on, et Lisa palub tal seda teha. Seega on neil kaks eri probleemi
ja nad ndevad kahte eri lahendust. Kiillap ei ole realistlik oodata,
et Oscar moistab Lisa probleemi ja lahendab selle. Seetottu peab
Lisa ise leidma oma probleemi lahendamiseks viisi, mis ei olene
sellest, mida Oscar tahab voi teeb.
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Eeltoodud olukorras arvab Lisa, et tema probleemi peaks
lahendama Oscar. Kui poiss ei tee aga nii, nagu ema tahab, kao-
tab ema oma voimu. Ja see on koige kehvem tunne iildse. Seda ei
soovi iikski lapsevanem. Seetottu uurime raamatus, kuidas saak-
sid lapsevanemana viltida sellistesse olukordadesse sattumist.

KOKKUVOTE

Taiskasvanud kirjeldavad laste kaitumist tihti tilinorimisena. Vanemad
tunnetavad probleemi, aga lapsed mitte. Ja laps, kes ei nde probleemi,
pole ka valmis oma kditumist muutma. Seetdttu on tdiskasvanu kohus-
tus olukorda muuta, nii et tili ei tekiks.



2. Kuivoimalik,
kaitub laps alati hasti

LM&O\/[Z\,

LUDVIG ON KAHEKSA-AASTANE. Ta on koos vanemate ja
Oega Legolandis. Poiss on Legolandi-kilastust juba kaua ooda-
nud. Ta on pidevalt mangunud, et nad sinna sdidaksid, ja vii-
maks see juhtubki. Tema isa Erik vétab kohe suuna minilinna-
dele, millest nad kodus raakisid ja mida Ludvig naha tahtis. Aga
nitd, kui nad on 18puks kohal, huvitavad poissi vaid 18bus-
tuspargi atraktsioonid. Veidi aja parast hakkab ta nuruma:
,Ldhme juba Ameerika magedele. Siin on igav.” Erik vastab,
et kdigepealt vaatavad nad rahus ning vaikuses linnu ja maas-
tikke. Selleparast nad ju ometi sinna sditsid. ,,Ameerika mage-
del véime Ukskoik kus sdita,” Gtleb ta, ,,aga Lego klotsidest ehi-
tatud linnu mujal ei ole. Sa oled ju tlikk aega luninud, et neid
vaatama tuleksime.”

Ludvig muutub jarjest karsitumaks ja Gtleb isale: ,, Aga kui me
kohe ei ldhe, siis parast ei ole meil vdib-olla enam aega.” Erik vas-
tab, et nad jouavad kindlasti kdike teha. Paev on pikk. L&puks

sdnab Ludvig: ,Siis ma ldhen sinna ise.” ,Ei, sa jaad siial” Utleb
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Erik ja haarab poja kasivarrest kinni. Ent Ludvig tdmbab end lahti
ja tormab minema. Uhe hetkega on ta kadunud.

Erik jookseb Ameerika magede juurde, kuid seal poissi pole.
Veerand tunni parast laheb isa infopunkti ja palub neil Ludvigit
valjuhaaldi kaudu kutsuda. Ent sellest pole abi — Ludvig ei kuule
seda. Pere leiab Ludvigi alles mdne tunni parast. Poiss on 6nnetu
ja endast valjas, sest ei suutnud omakorda vanemaid leida.

Véimed, ndudmised ja ootused

Pohimotte ,Kui voimalik, kédituvad lapsed histi” on sonastanud
Ameerika psithholoog Ross W. Green. Iseenesest on see viga
lihtne: laps kéitub hésti seetottu, et saab seda teha. Kui laps ei
kaitu hésti, siis selleparast, et see pole voimalik — ja sel juhul pea-
vad teda iimbritsevad tdiskasvanud jirele motlema, kas nende
ootused lapse vdoimetele on liiga suured.

Vanemad esitavad Ludvigile Legolandi-kiilastuse ajal suuri
noudmisi, olemata ehk ise sellest teadlikud. Esiteks ootavad nad,
et Ludvig suudaks teha vahet vajaduste ja impulsside vahel. Ta
tahab ndha Lego-linnu, seda voime nimetada vajaduseks. Reisi eel
radkisid nad sageli, kui hésti need linnad on ehitatud. Aga 16bus-
tusparki sisenedes muutub impulss kohe Ameerika migedel soita
nii suureks, et Ludvig ei ole voimeline sellele vastu seisma. Vane-
mad ootavad, et ta suudaks oma kéditumist kontrollida ja jaada
kindlaks plaanile, mille nad koos enne tulekut paika panid. Nad
ootavad temalt ka kuuletumist, kuigi ta on uues kohas ja tema
timber on palju inimesi.

Stress, mida Legolandis viibimine Ludvigile pohjustab, muu-
dab enda kontrollimise raskeks. Ta annab endast parima, ent
see ei onnestu siiski kuigi hésti. Ta hakkab manguma. Tekkinud
olukorras ei taha Ludvigi isa, et tema autoriteeti vaidlustataks.
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Ta stivendab konflikti, haarates pojast kinni. See vaid suuren-
dab Ludvigi abitustunnet ning poiss kisub end lahti ja jookseb
minema.

Kokkuvottes voime konstateerida, et Ludvigil on raske oma
ootusi muuta, ndha asju iildisemas plaanis, pdeva plaanida, aega
arvestada ja oma tegude tagajérgi ette néha, eriti veel uues ja teist-
suguses keskkonnas. Ta annab kogu situatsiooni jooksul endast
parima. Sellest lihtsalt ei piisa.

Ludvig pole mitte mingil juhul ebatavaline laps. Enamikul
lastest on moningaid raskusi igapdevaeluga toimetulekuga, aga
veelgi enam koigega, mis jadb argirutiinist véljapoole. Mis tép-
selt raskusi valmistab, on iga lapse puhul erinev. Ludvigi néites
on ilmne, et tema vdimetele esitatavad ndudmised on lihtsalt liiga
suured.

Mis on néudmine?

Rédgime selles raamatus palju noudmistest. Noudmiste all ei pea
me silmas tiksnes, mida lastel teha kiasime, naiteks et nad teeksid
voodi dra voi tuleksid s66ma. Peame silmas ka sonatuid noud-
misi ja ootusi, mis olenevad niiteks sellest, kuidas me lapsevane-
mana mingis olukorras kditume, mida teised teevad ja iitlevad,
voi imbritsevatest oludest.

Hea naide sdonatute ndoudmiste kohta on see, kui kasutame
millegi selgitamiseks pikki lauseid. Sonarohkus esitab tisna suuri
noudmisi lapse keelelistele voimetele ja mélule, tikskoik kas raa-
gime millestki igavast, nditeks koristamisest, voi pakume midagi
maitsvat, nditeks jaatist. Viga viikeste laste puhul on enamik sel-
lest teadlikud ja seetottu radgime imikutega palju lithemalt ja
lihtsamalt kui kiimneaastastega. Kiimneaastased suudavad liht-
salt palju paremini moista, mida me réadgime. Vahemasti niikaua,
kuni nad on rahulikud.
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Ka tmbritsevad olud esitavad lapse vdimetele noudmisi.
Helide-, siindmuste- ja inimrohke lobustuspark nagu Legoland
noéuab oskust sortida ja tolgendada paljusid meelelisi muljeid
korraga. Ja arritunud 6de voi vend, kes karjub voi nutab, nduab
oskust jadda rahulikuks ja segavaid helisid ignoreerida.

Lapse voimetele esitatavad néudmised koosnevad niisiis osa-
liselt sellest, mida vanemad soovivad, et lapsed teeksid, ja teisalt
koigest, mida neil on mingis olukorras vaja endasse haarata, tol-
gendada ja millega toime tulla.

Kasitleme selles peatiikis voimeid, millega lastel on monikord
veidi raskusi. Kui vanemad neid voimeid iile hindavad, puhkeb
sageli tiili. Paar voimet on sedavord olulised, et pithendame neile
eraldi peatiikid. Ent esmalt rddgime veidi, millised lapsed tujut-
sevad.

Omadused ja normaaljaotus

Inimomadused jagunevad rahvastikus sageli nn normaaljaotuse
alusel. See puudutab selliseid omadusi nagu pikkus, kaal, ande-
kus, tdhelepanelikkus, liigendamis-, 6ppimis- ja ootamisvoime,
sotsiaalsed voimed jpt. Inimese omaduste normaaljaotust illust-
reeritakse sageli nii, nagu niaha jargmisel lehekiiljel oleval joonisel.

Joonist tuleks vaadelda kui rithma inimesi, kes on pandud ritta
ithe tunnuse, niiteks pikkuse alusel. Lithikesed on vasakul ja
pikad paremal. Véga liihikesi ega vdga pikki pole kuigi palju. Kes-
kel asuvad need, kes on keskmise pikkusega. Neid on nii palju,
et nad peaksid seisma iiksteise kukil, et joonele dra mahtuda.
Teisisonu nditab joonis, et enamiku inimeste omadused paikne-
vad tmber keskmise. Mida kaugemale keskmisest liikuda, iiks-
koik kummas suunas, seda vihem inimesi seal on. Pikkuse puhul
on seda lihtne maista, kuid sama kehtib ka voimete kohta, mida
noudis Legolandis juhtunu Ludvigilt.
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Normaaljaotus tdhendab, et enamik paigutub Umber keskmise ja mida
kaugemale keskmisest vaartusest liikkuda, seda vahesemaid see puudutab.

Koik lapsed on head eri asjades. Rithmas, kuhu kuuluvad téiesti
tavalised perekonnad, on seega moni iiksik laps, kes saab korvale-
kaldega argirutiinist véga hésti hakkama, palju lapsi, kes saavad
hésti hakkama, moned, kes ei saa kuigi hasti hakkama, ja moni
tiksik, kellele igapdevaelu uued noudmised tekitavad suuri prob-
leeme. Moju avaldab ka hetkeseisund. Enamik lapsi tuleb oota-
matute olukordadega toime paremini, kui nad tunnevad end tur-
valiselt ega ole stressis.

Kui laps paikneb mitme voimega keskmisest liiga kaugel, suu-
reneb risk (voi voimalus), et ta saab diagnoosi. Piir diagnoosi ja
normaalvéirtuse vahel on siiski muutuv. Lastel on nii tugevu-
sed kui ka norkused, moni asi on neile lihtne, teine valmistab
raskusi. Ja see on tegelikult ka iiks, mida oma laste juures koige
enam armastame: et nad on erinevad ja neil on oma viikesed
veidrused.
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Laste eeldused on erinevad

Selle raamatu keskne teema on laste erinevad eeldused. Kui raa-
gime tiilidest ja konfliktidest, mis meil lastega ette tulevad, raa-
gime tegelikult, millistel lastel on eeldused vastata tingimustele,
mida tdiskasvanumaailm neile esitab. Pohjuseid, miks osa lapsi ei
suuda noudmistele ja ootustele vastata, voib olla palju. Naiteks
voib see tuleneda ebapiisavatest voimetest, stressist, keerulistest
suhetest voi turvatunde puudumisest argielus. Seetottu ei raagi
me selles raamatus laste soovist hésti kdituda ega nende eesmar-
kidest. Uuringud néitavad, et parema tulemuse saavutame hoo-
pis siis, kui ldhtume Greene’i pohimottest ,Kui voimalik, kaitu-
vad lapsed hasti”.

Tilid on igapédevaelu osa

Lapsevanemad raagivad laste tujukusest vahel nii, nagu oleks see
midagi erakordset. Aga ei ole. See on igapdevaelu osa. Lastega
tuleb alati ette olukordi, kus koik ei ldhe nii, nagu plaanisime voi
soovisime.

Ent iga kord, kui situatsioon laheneb kehvasti, peaksime maha
istuma ja juhtunu sammhaaval lébi métlema. Mis tegelikult juh-
tus? Millal esitasime lapsele liiga suuri noudmisi? Millega ta
toime ei tulnud?

Kui me juhtunu tile pohjalikult jérele ei motle, valitseb oht kes-
kenduda vaid sellele, mida lapsed pidanuks tegema, mitte sellele,
mida tegid. Ja sel juhul seisame jargmine kord sarnases olukorras
jalle probleemiga silmitsi.

Laste kéditumises iseenda rolli ndha voib tunduda raske. Et
situatsioon ei korduks, on siiski hddavajalik moista, kuidas me
oma lapsi mojutame.

Peame niisiis jarele motlema, kuidas me lapsevanemana kii-
tume ja millised ootused on meil laste voimetele, ning seejdrel
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vordlema oma ootusi tegelike voimetega. Nii on meil kergem
moista, milles probleem seisneb. Igast olukorrast, kus lapsed ei
kaitunud piisavalt hésti, leiame midagi, mis meil kui tdiskasvanu-
tel konfliktsituatsioonis ebadnnestus. Nii see lihtsalt on. Sellega
voib olla raske leppida, kuid see on tosi.

Meil lasub vastutus ka ndudmiste eest, mida olukord ise las-
tele esitab.

Koik inimese teod on seotud tmbritsevaga. Kaitumist voi-
vad mojutada teised inimesed, nditeks oma tegudega voi viisiga,
kuidas nad midagi teevad, voi lihtsalt juuresolekuga. Kéditumist
mojutavad ka iimbritsevad olud. Keskkond vo6ib olla turvaline voi
ohtlik, vaikne voi kararikas, rahulik véi dhvardav. Ja kuna meil
kui tdiskasvanuil on suuremad voimalused muuta omaenda kai-
tumist ja keskkonda, on meie iilesanne reguleerida laste suhet
neid timbritsevate oludega.

Liiga suured ootused

Tilid tekivad siis, kui olukord esitab lapse voimetele liiga suuri
néudmisi. Paljugi voib valesti minna. Véib-olla esitasime liiga
suuri noudmisi lapse struktureerimisvoimele, impulsside kont-
rollimise voimele voi sotsiaalsetele voimetele? Vottes konflikt-
situatsiooni tagantjirele samm-sammult 1ébi, on oluline jirele
moelda, millistele lapse voimetele olid meil liiga suured ootused.
Alles seda moistes saame juhtunu kordumist viltida.

Ehk oli see lapse:

e VOIME MOISTA KEERULISES OLUKORRAS POHJUSE JA TAGA-
JARJE SEOST. Seda vSimet vajame, et ennustada oma tegude
tagajargi ja luua endale Uldpilti sellest, mis juhtuma hakkab.
Need lapsed, kellele see on raske, vajavad palju enam korda
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ja prognoositavust kui teised. Enamikul areneb see vdime
vanuseks 8-10, kuid mdni ei omanda seda kunagi. Kui midagi
laheb valesti, sttidistavad nad sageli kedagi teist. Kahjuks ei
ole abi selgitamisest, sest pShjus seisneb véime puudumises,
mitte selles, et laps ei saaks aru.

VOIME TEGEVUSI LIIGENDADA, PLAANIDA JA ELLU VIIA. Paljud
lapsed ei suuda luua endale naiteks hommikupoolikust Ule-
vaadet. Nad ei oska plaanida, mida ette votavad, ega tea, kui
palju aega on veel alles. Osa lapsi on hadas lksnes seetdttu, et
on alles liiga vaikesed, teistel on raskusi veel kaua aega péarast
seda, kui eakaaslased on selle dra Gppinud.

VOIME MOTLEMISE AJAL MEELDE JATTA. Seda nimetatakse
todmaluks. Ukski vdike laps ei suuda uut teavet korraga nii
meelde jatta kui ka 1abi to6tada. Toomalu kujuneb enamikul
vadlja teismeeaks, osal on aga probleeme isegi tdiskasvanu-
eas. Kehva t6omaluga lapsele ei saa anda suulisi juhtnoore
mitme sammu kohta, vaid tuleks naiteks lles kirjutada vdi joo-
nistada, mida ta tegema peab. Teine vdimalus on anda vaid
Uks tegevusjuhis korraga. Voib-olla peame olema hoopis kogu
aja lapse korval ja talle asju meelde tuletama, et need tehtud
saaksid.

VOIME IMPULSSE TALITSEDA. Paljud lapsed reageerivad vahe-
tult ega suuda impulsse tagasi hoida. Alla kuueaastased lap-
sed voivad nditeks kdik otse vdlja 6elda, haarata pdneva asja
kohe endale v&i kedagi lilia. Isegi tdiskasvanutel on raske oma
impulsse tdielikult juhtida. Naiteks motled sa lugejana puna-
sele varvile, kui kirjutame, et sa ei tohiks seda teha. Sul on
keeruline oma mdtteimpulsse kontrollida. Ent on lapsi, kes
tegutsevad impulsside ajel ka pdrast kuueaastaseks saamist.
Seetbttu peame meie kui tdiskasvanud vaatama, milliseid
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impulsse me neis tekitame. Millised reeglid on meie peres?
Kuidas me lapsi kohtleme? Peame viltima reegleid ja manit-
susi selle kohta, mida lapsed ei tohi teha, sest need tekitavad
neis impulsi seda teha. Vaikesed lapsed teevad seda, mida me
Utleme, et nad ei tohiks teha. Kui Gtleme naiteks kolmeaasta-
sele, et ta ei taoks trummi, peab ta natuke veel trummil66ma.

Ta ei saa sinna midagi parata. Manitsus andis talle impulsi.

o PUSIVUS. Mdnel lapsel on oodata mérksa raskem kui teis-
tel. Ka pikaajalist keskendumist ndudvad tegevused on neile

sageli keerulised.

o PAINDLIKKUS JA VOIME KIIRESTI KOHANEDA. Enamikule las-
test meeldib, kui kdik on nii nagu harilikult, aga monel on
erakordselt raske muutustega toime tulla. Ka siis, kui muu-
datused on valtimatud ja meile tundub, et lapsed niisama lol-
litavad. Sellised lapsed peavad saama aegsasti teada, mis toi-
muma hakkab. Arvame tihti, et nad on lihtsalt kangekaelsed,
kuid tegelikult on neil raske muuta oma ettekujutust sellest,

mis juhtuma hakkab.

e SOTSIAALSED VOIMED, NAGU TEISTE MOTETE, TUNNETE JA
TEGUDE ARVESTAMINE. Osa lapsi ei suuda konfliktsituatsioo-
nis ndha oma rolli ega taipa, kuidas teised olukorda ja tema
kaitumist tajuvad ning télgendavad. Neil v3ib olla raske mdista
ka teiste kavatsusi. Seetdttu on neil sGprade ja ddede-venda-

dega tilisid teistest lastest sagedamini.

e STRESSITALUVUS. Inimeste stressitaluvus on erinev. Moni laps
laheb kergesti endast vélja ja kaotab kontrolli olukorra dle,

millega teised raskusteta toime tulevad.

o VOIME OELDA JAH. See v&ib kdlada kummaliselt, kuid osa iile
kolmeaastaseid lapsi ltleb enamikule elus jah ning osa (tleb
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ei. See on isikuomadus, mida on raske muuta. Kiill aga on voi-
malik seda kompenseerida. Kui lapsel on raske 6elda jah, tuleb
suurendada tema kaasatust, pakkudes naiteks rohkem valiku-
vOimalusi. Kui alla kolmeaastased lapsed Utlevad enamasti ei,
on pohjus tavaliselt selles, et meie ndudmised tulevad neile
ootamatult. Nad Gtlevad ei lihtsalt igaks juhuks. Seega pole
tegu jonniga, ehkki nimetame seda iga jonnieaks. Kui natuke

oodata, tuleb sageli [Gpuks vastuseks jah.

o VOIME RAHUNEDA VOI RAHULIKUKS JAADA. Seda nimeta-
takse afekti reguleerimise vdoimeks ja see kirjeldab, kui hasti
me suudame rahu séilitada. Vdime erineb inimeseti ja suu-
reneb enamikul vanusega. Oluline on meeles pidada, et see
on voime ega ole seotud tahtega. Mitte keegi ei taha kaotada
kontrolli oma tunnete lile. Tugevate tunnetega lapsed on tihti

need, kellel on raskusi afekti regulatsiooniga.

Iga kord, kui lastel on olnud oma vanemate voi teiste lastega
konflikt, mis vajab lahtiharutamist, tuleb teha plaan, kuidas olu-
korra kordumist viltida. Kuidas peaks argipédev vilja ndgema, et
tiilioht vaheneks? Monikord piisab sellest, kui igapdevaharjumu-
sed uuesti iile vaadata.

Kas lapsed peavad hambaid pesema tingimata iihel ajal? Kas
me saaksime sittida nii, et toitu ei hakataks valmistama alles siis,
kui koik on vdsinud ja néljased? Kas pere tédiskasvanuil oleks voi-
malik toid jagada nii, et {iks hoolitseks, et lastel oleks tegevust,
ja teine lahendaks samal ajal praktilisi kiisimusi? Kas saaksime
viljasoite ja reise paremini plaanida ja ette valmistada, et Lud-
vigi-sugune laps teaks, mis toimuma hakkab, ja tal oleks pdevast

parem tiilevaade?
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Korrigeeri ndudmisi

On tohutult palju asju, mida meie, tdiskasvanud, saame teha, aga
lapsed mitte. Vahel on meil keeruline seda meeles pidada. Pree-
miad, karistused ja tagajirgedega hirmutamine lihtuvad oletu-
sest, et lapsed suudavad kiill, kui vaid tahavad. See on valearu-
saam, mis pohineb ekslikel ootustel lapse voimetele. Seetottu
need sageli ei toimigi. Pealegi muudab selline ldhtepunkt armas-
tuse tingimuslikuks: ,Kui sa hdsti ei kiitu, ei saa sa ka minu
armastust, tunnustust, preemiaid ega kiitust” Sellised meetodid
muudavad lapsed ebakindlaks ja elu 6nnetuks.

Me ei tea, kas Greene’i pohiméote , Kui voimalik, kédituvad lap-
sed histi” kehtib alati. Teame aga, et see on tohus. Sellest meile
piisab. Sel viisil moeldes esineb konflikte viahem. Lapsed tunne-
vad end moénusalt ja arenevad ning tédiskasvanud saavutavad oma
eesmirgi sagedamini. Voidavad koik.

KOKKUVOTE

Kui véimalik, kaituvad lapsed hasti. Asi pole tahtes. Kui laps ei kditu
hasti, on pohjuseks tdendoliselt meie liiga suured ndudmised ja ootu-
sed tema vGimetele. Md&eldes jarele, millised ootused on meil konflikt-
situatsioonides, saame ootusi korrigeerida ja argittilide hulka vahen-
dada.



3. Lapsed teevad
igas olukorras seda, mis
on kdige enesestmoistetavam

Awelie

AMELIE JA ISA ANDERS hakkavad lasteaiast koju minema. Neil
on kiire, seetdttu kasutavad nad tavaparase asemel vdljapaasu,
mis jadb selle tdnava poole, kuhu Anders auto parkis. Otse ukse
ees on peaaegu detsimeetrisiigavune veelomp. Nagu paljud tei-
sed lapsed armastab ka Amelie vees pladistada, seega jookseb
ta kohe lombi juurde ja hlippab nii, et vett pritsib igasse kaarde.

,Eil” hGiGatab isa tltart lombis ndhes. ,Sul ei ole ju kummikuid
jalas! Mitu korda ma pean sulle Gtlema, et sa ei hiippaks lompi-

des, kui sul kummikuid jalas pole?”

Enesestmadistetavad teod

Enamik meist piitiab igas olukorras teha seda, mis on parajasti
koige enesestmoistetavam. Selle kohta on palju nditeid. Vahet
pole, millist kiirust lubab liiklusmirk, kitsal teel soidame ikka
aeglasemalt kui laial. Ja veelgi aeglasemalt, kui tee on viga kdaanu-
line. Kui tee kitseneb, on koige enesestmoistetavam vahendada
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kiirust. Samamoodi on lasteaialapse jaoks téiesti loogiline ja ene-
sestmdistetav hiipata teda meelitavasse lompi. Teistsuguse valiku
tegemine nouaks aktiivset kontrolli impulsside iile.

Kiisimus ei ole modistmises, vaid selles, mida teeme siis, kui me
asja lle jarele ei motle. Vanemad arvavad alatasa, et parim viis
laste kditumist muuta on nendega radkida. Meie seda ei usu. ,Sa

»;

saad ju ometi aru, et ...” ei aita, kui lapsel puudub voime maista
pohjuse ja tagajirje seost keerulistes olukordades nagu Amelie
ja lombi puhul. See voime kujuneb aja jooksul ja areneb 16pli-
kult vélja alles umbes kiimneaastaselt. Kuni viiendikul inimestest
puudub see voime aga terve elu ning stressiseisundis kaob see
meil koigil.

Viga paljud tiilid tekivad olukorras, kus nii vanemad kui ka
lapsed on stressis ega suuda oma tegude tagajérgi ette ndha. Sel-
lises situatsioonis ei saa me moistagi kasutada strateegiaid, mis

nouavad lastelt voimeid, mis neil puuduvad.

Arusaamatud reeglid

Uks tavalisim tiilide pohjus on see, et lapsed ei jirgi vanemate
reegleid. Kui vanematega sellest radgime, ndib enamik pidavat
enesestmoistetavaks, et lapsed peavad jargima reegleid. Prob-
leemi tekkides kehtestatakse sageli kohe jarjekordne reegel.
Oleme neilt vanemailt kiisinud, kas nad ise jargivad kogu aeg
koiki tihiskonna reegleid. Alati selgub, et sugugi mitte. Jargime
reegleid, mida moistame ja mis tunduvad maistlikud. Arusaama-
tutele reeglitele on meil raske alluda.

Hea néide on reegel, et toas ei kanta miitsi. Enne 1975. aastat
stindinud tdiskasvanute meelest on see enesestmoistetav. Teis-
melised aga pole sellega nous. Teine levinud reegel on, et koike
peab vihemalt maitsma. Osale lastest on see puhas piinamine.
Nad teavad, et brokoli maitseb vastikult, kuid peavad seda ikkagi
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proovima. Kolmas reegel on, et lapsed peavad istuma niikaua
laua taga, kuni koik on s66mise lopetanud. Mones peres pohjus-
tab see palju konflikte.

Oluline on maista, et kui lapsed ei jargi reegleid, on asi pea-
aegu alati enesestmoistetavuses. Kui miitsi kandmine on osa
laste identiteedist, ei ole neile enesestmaistetav, et tuppa sisene-
des tuleb miits peast votta. Keegi meist ei loobu oma identitee-
dist iiksnes seetottu, et viibime juhtumisi toas. Enesestmadistetav
ei ole ka kohustus vastikuid toite maitsta voi laua taga istuda ja
tulitseda, kui mujal oleks rahulikum olla.

Kui nduame lastelt, et nad ei kannaks toas miitsi, istuksid laua
taga, kuni koik on so6mise l1opetanud, ja maitseksid koike, tuleb
meil iga pdev tdnitada ja reegleid meelde tuletada, vdhemasti
monele lapsele. Ja sellel on oma hind. Lapsed hakkavad arvama,
et oleme idioodid, kes motlevad vilja totraid reegleid. See havi-
tab usalduse, mida nad peaksid meie vastu tundma, et nende elu
oleks hea.

Kiireim tee enesestmaistetavuseni

Enesestmoistetavuse pohimote sobib paljudel juhtudel. Mida
enesestmoistetavamaks me olukorra muudame, seda lihtsam on
lastel teha, mida neilt oodatakse.

Kui soovime igapédevaelus enesestmoistetavust parandada, on
selleks moned otseteed. Koige lihtsam on muuta fiiiisilist kesk-
konda. Mones keskkonnas kditume hésti, sest see on koige enesest-
moistetavam, teises halvasti, sest olud kutsuvad meid seda tegema.
Omavahel iihtelugu tiilitsevad lapsed jagelevad harvem, kui iga-
ithel on oma tuba. Konflikte vihendavad ka kindlad istumiskohad
autos. Rahu ja kaose vahe seisneb monikord vaid pisiasjades.

Seetottu on hea mote alustada kodu fiiiisilistest parameetri-
test. Rahulikud toonid, vaikse akustikaga toad, hinged, mis vdi-
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maldavad kapiuksi vaikselt sulgeda, selle asemel et neid pauguga
kinni liiia — koik see annab hdirimatu keskkonna ning pakub
rahu ja vaikust. Miirarikas keskkond, kus on palju heli- ja nige-
misaistinguid, lisab igapédevaellu konflikte. Nii lihtne asi nagu
pliidiventilaatori véljaliilitamine enne s66ma asumist voib aidata
perekonna stressitaset alandada ja 6htusoogilauas tiilisid véahen-
dada.

Teine kiire viis, kuidas kodus enesestmoistetavust suuren-
dada, on muuta lapse pédev ennustatavaks. Paljude laste pdev kul-
geb rahulikult, kui neil on tilevaade, mida ja kui kaua nad teevad.
Tilisid voib méarkimisvéérselt vihendada néhtaval kohal rippuv
paevaplaan. See voib olla lihtne piltide voi tekstiga tabel (kui lap-
sed oskavad lugeda) voi mérkmepaberitel joonistused selle kohta,
mis pieva jooksul toimuma hakkab. Ulevaadet parandab veelgi
see, kui lopetatud tegevused maha kriipsutada. Enamik lapsi
vajab pdevaplaani vaid lithikest aega voi siis, kui asjad on teisiti
kui tavaliselt, ent monele lapsele voib sellest abi olla iga paev.

Vabast ajast voib olla keeruline iilevaadet saada. Monele lap-
sele sobib etteantud ja arusaadav tegevus paremini kui lihtsalt
niisama olemine. Ténu sellele on neil pdevast parem iilevaade.
Kui neil on raske tegevusi ise vilja nuputada, voib olla abi konk-
reetsetest soovitustest, nditeks joonistada voi ehitada. Voi isegi
maingida arvutiga voi vaadata filmi.

Nagu 6eldud, on lapsed ja nende voimed erinevad. See maju-
tab ka nende tegusid. Mis on {iihele lapsele koige loogilisem ja
enesestmoistetavam, voib teise meelest olla tédiesti mdeldamatu,

sest nende vdoimed on erinevad.
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KOKKUVOTE

Lapsed teevad igas olukorras seda, mis on kdige enesestmdisteta-
vam. Laste protestimisest aitab meil paremini aru saada see, kui
siiveneme, miks on mdni kaitumisviis neile mingis olukorras enesest-
moistetav. Miks nad nii teevad? Kui tahame laste kaitumist muuta,
peame muutma tingimusi nii, et soovitud kditumine oleks laste jaoks

enesestmaoistetav.



