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ja meie kvaliteetse suhte eest.
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Ei enam poegi niiiid siinni, kes on isa moodi, ei sopra,
kes labi sobraga saaks, koik voorustuslahkus on lakand.
Vennad ei armasta iiksteist, nii nagu kord oli enne.
Varsti ka ei vanemaid enam keegi niiiid austada soovi:
kurjalt ja hoolimatult neid laidavad nurjatud lapsed
solvavail lauseil; ei karda nad taevaste nuhtlust. Ja keegi
ei lausu head vanemaile, mis kasvades saanud ta neilt on.

»100d ja pdevad“
Vanakreeka poeet Hesiodos, 7. sajand e.m.a
(tolkinud August Annist ja Karl Reitav)
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EESSONA

Isabelle Filliozat

Gidutasin poega glmnaa-
siumi. Akki Gtles ta: ,Ham-

mastav, et ma nden ndud
kolmema&otmeliselt!  Vaata, néi-
teks meie ees sOitev auto vois
jouda siia mitmetelt teedelt ja
varsti voib ta jalle keerata vasa-
kule voi paremale ... Ja kui tema
dra poorab, siis mojutab see tema
taga soitjat ..."

Ma vaatasin samuti seda autot
ja tdesti, ma métlesin samamoodi.
Minule tundus asjade ndéndaviisi
teadvustamine ilmselge ja nor-
maalne. Aga kui temale oli see
mote avastuseks, kuidas ta siis
varem oli mdéelnud?

,Oh ... varem oli kdik lihtne.
Asi oli lihtsalt asi. Ma ei ndinud
tmberringi koiki neid seosed.”

Mu poeg oli avastanud abst-
raktsuse ja komplekssuse. Ja ta
kirjeldas seda erakordselt selgesti.
Kaik, mis ma olin seni oma pstih-
holoogiadpingute  kdigus teada
saanud ja raamatutest lugenud,
omandas nild ootamatu slga-
vuse. Jean Piaget' intellekti eta-
pilise arengu teoorial See Sveitsi
pstihholoog oli mulle tudengina
nii palju peavalu pohjustanud ja
avanenud minu ees alles paeval,
kui mul paluti meditsiiniddedele
lugeda tema kohta kursus — mis,
muide, tegi mulle selgeks, et
dpetamine on parim viis oppida,
mis suunas mind kirjutama ja esi-
nema. Et teistele Gpetada, pead
haarama teemat védga slgavuti.
Sealtpeale sai oma teadmiste
jagamine minu viisiks jargida oma
kirge — opihuvi.

Jean Piaget on selline bioloog
ja psthholoog, geneetilise epis-
temoloogia paavst (kognitiivse
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arengu teooria looja), kelle mee-
lest teaduslik teooria pidi pohi-
nema katsete kdigus pustitatud
faktide toendamisel. Teaduslik
pstihholoog! Kuigi ma otsustasin
varakult bioloogiadpingute ase-
mel psthholoogia kasuks, jaid
bioloogia, fisioloogia, biokeemia
ja tldse loodusteadused endiselt
mu  kireks. Isedranis vaimustab
mind bioloogilise, fusioloogilise,
pstihholoogilise ja sotsiaalse vas-
tastikune toime. Seda tunnistab
juba mu esimene raamat ,lLe
corps messager” (,Keha sonu-
mid”) haiguste psthhosomaati-
lisest dimensioonist. Mu poeg
oli viisteist aastat vana ja Piaget’
jargi oli ta joudnud hupoteetilis-
deduktiivse arutluseni. Ta suudab
naud Uheaegselt arvesse votta
mitmeid muutujaid ja lahendada
keerukaid probleeme. Tagasi jou-
des stlvisin ma teadusuuringu-
tesse noorukite aju kohta.

Kui Piaget'l olid kasutada tks-
nes katsed ja vdlise kditumise
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vaatlused, siis praeguseks on
teadlaste kadsutuses palju avaram
valik tooriistu. - Ainutiksi - funkt-
sionaalne MRI ehk magnetreso-
nantskuvamine on revolutsiooni-
liselt muutnud ettekujutust ajust,
visualiseerides elavalt, mis kolba
all juhtub. Aju plastilisus, peegel-
neuronid, progressiivne mdelini-
seerumine, opioidid ajus — see
koik heidab uut erutavat valgust
aju voimetele ... aga ka kaitumi-
sele, eriti laste omale.

Olla lapsevanem tdhendab
imelist seiklust! Ma olen armas-
tanud koiki oma laste vanuseid,
iga etapp pakkus omi rédme ja
dllatusi. Mind oli hoiatatud: ,Véik-
sed lapsed, véiksed mured, suu-
red lapsed, suured mured.” Aga
me ei ole tegelikult kunagi valmis
selleks, mis juhtub. Mind ullatasid
minus eneses esile kerkinud uued
emotsionaalsed reaktsioonid, ma
polnud varem kunagi tundnud
sellist murelikkust, abitust ja joue-
tust. Oma suureks habiks kogesin



impulssi halvustada ja dominee-
rida, soovi nutma puhkeda, é&ra
minna ja koik sinnapaika jatta ...
Ma elasin 1dbi emotsioone, pin-
geid, narvilisi reaktsioone, mida
ma ei oleks endast mingil juhul,
mitte iialgi uskunud. Samuti koge-
sin kummagi oma teismelisega
palju armastust ja rddmu, thiseid
pingeid ja tdhendusrikkaid olu-
kordi, silmast silma hetki, mil ma
kuulasin ja jagasin nende emot-
sioone. Moned nende muutused
leidsid aset minu eemal olles,
moned minu ndhes. Kok see
andis mulle teadmisi minust ene-
sest, nendest, elust ja arengust.
Ja ma uurisin teaduskirjandust,
et seda paremini mdista. Avasta-
sin, et ka nende soolestik ja seal
pesitsevad bakterid voivad diktee-
rida nende meeleolusid ja isegi
moningaid reaktsioone. Iga kord,
kui ma porkusin oma lapse méne
probleemiga, avanes mulle ponev
universum. Selles raamatus jagan
telega seda, mida olen saanud

Eessbna

teismeliste kohta teada tdnu neile
endile, aga ka tédnu rohketele
kusimustele, mida vanemad on
esitanud mulle konverentsidel ja
tootubades, tdnu raamatutele ja
internetile, mis on avanud meile
tee teaduspublikatsioonideni ning
nii paljude motlejate ja uurijateni
kogu maailmas.

Teismeliste kultuurid muutuvad
kiiresti. Kui sa seda raamatut loed,
voib osa infot olla juba aegunud.
Kuid kultuurikihi all on aju univer-
saalne, muutumatu areng.

Me oleme pstihho-sotsio-bio-
loogilised olendid! Meie teisme-
liste kéitumisel on nii bioloogilised
kui ka psthholoogilised alused,
mis on osa sotsiaalsest diinaami-
kast. Siin esitatud ideed on mdis-
tagi kokkuvétlikud, sest on selge,
et iga lehekilg, iga teema voiks
olla eraldi raamatu aines. Kui aga
leiate siit pidepunkte, on raamat
oma eesmargi taitnud.

P&rast raamatuid ,Minu mais-
tus on otsas!” ja ,Ta teeb seda
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meelega!”, kus me uurime {he-
kuni viie- ja kuue- kuni Uheteist-
aastaste laste kaitumist, on nitd
teie ees ,See on hullem, kui ma
kartsinl” Ma esitlen teile raama-
tut, millesarnasest oleksin ise hea
meelega abi otsinud, kui minu
lapsed olid teismeeas. Sa void
siit leida raputavaid ideid, aga ka
motteid, mis on juba tuttavad,
ehkki vaib-olla veidi teisest vaa-
tenurgast; infot, mida on pakku-
nud neuroteadused, ja praktilisi
nduandeid, kuidas elu koos oma
teismelistega oleks rikkam ja ro6-
mukullasem. Maoned soovitatud
kasvatusvalikud voivad tunduda
idealiseeritud voi isegi lihtsusta-
tud. Torjuva teismelise stereotlitip
ei lase meil uskuda, et nendega on
voimalik koostood teha, eriti veel
nii lihtsalt. Kui keegi on harjunud
ust jouga lahti suruma, siis voib
teda segadusse ajada avastus, et
piisab kergest tombamisest. Osalt
peitub selles ka meie raamatu
mote: otsida lahendusi pigem
avatuses kui jou kasutamises.
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